Clinicas de sadde comportamental
comunitdrias certificadas em R

Uma CCBHC é um tipo de clinica ambulatéria que ¢ certificada pelo Estado de Rhode Island
para oferecer servicos alargados de sadde comportamental. As CCBHC atendem qualquer pessoa
que recorra aos seus servicos, independentemente da idade, do diagnéstico ou do estado de

seguro. Numa CCBHC, uma equipa de profissionais de sadde com formacéo pode:

prestar apoio em matéria de saide mental a si ou a um ente querido,
ajudd-lo a si ou a um ente querido com uma doenca relacionada com o consumo de substancias
e/ou

prestar apoio em caso de crise, 24 horas por dia, 7 dias por semana.

O que é a resposta mével a crises 24 horas por dia, 7 dias por semana?
Por vezes, as pessoas que lutam contra a sadde mental ou o consumo de substancias tém uma
emergéncia. Quando isso acontece, pode parecer dificil ou impossivel obter ajuda.

Pode ligar para o 988 para entrar em contacto com uma equipa mével de resposta a crises da CCBHC,
24 horas por dia, 7 dias por semana, para obter ajuda numa emergéncia de saide comportamental.
Quer esteja a pedir ajuda para si ou para um ente querido, as equipas méveis das CCBHC tém

formacéo para:

avaliar o individuo que estd a passar pela emergéncia,
diminuir ou acalmar situacdes de crise, e

ligar as pessoas aos servicos necessarios.

Em caso de emergéncia de saide, como dores fortes no peito, dificuldade em respirar, convulsées ou
ferimentos na cabeca, ligue para o 911 ou dirija-se de imediato &s urgéncias. Também deve ligar

para o 911 se o utente ou alguém de quem gosta estiver em perigo imediato ou @ ameacar magoarse.

\\ﬁ Interessado em saber mais?

Ligue para o 988 ou visite uma CCBHC perto de si para entrar em contacto com os servicos.

Os seguintes locais sao CCBHC
em Rhode Island:

Community Care Alliance
(Woonsocket)

Family Service of Rhode Island

(Providence)

Gateway Healthcare
(Pawtucket, Johnston, and South County)

Newport Mental Health
(Newport)
The Providence Center

(Providence)

Thrive Behavioral Health
(Warwick)

Como posso marcar uma
consulta?

Visite o website de uma CCBHC perto de
si para marcar uma consulta ou para se
informar sobre os seus servicos de
atendimento ao piblico.

Também pode ligar para o 988 para
saber mais sobre os seus servicos ou sobre

a resposta mével a crises.




