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CLINICAS DE SAUDE COMPORTAMENTAL
COMUNITARIAS CERTIFICADAS EM RI
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Kit de ferramentas de comunicacao digital

Como uma voz de confianca na sua comunidade, pode ajudar a promover o
acesso a servicos alargados de saude comportamental que estdo disponiveis para
todos os habitantes de Rhode Island, independentemente da sua idade,
diagndstico ou situacdo de seguro. Neste kit de ferramentas, encontrard exemplos
de publicacdes nas redes sociais e um resumo do boletim informativo.

Considere a possibilidade de partilhar estas mensagens com a sua
comunidade e na sua rede. Obrigado.




Exemplos de posts e imagens nas redes sociais

Post #1

. . s Um local para
As Clinicas de Saude Comportamental Comunitarias

. todos os membros y
Certificadas atendem qualquer pessoa que recorra —_— ¢

d

aos seus servicos, independentemente da idade, do
diagndstico ou situacdo de seguro.

Para saber mais ou entrar em contacto com uma
CCBHC, visite bhddh.ri.gov/CCBHC ou ligue para 988.

.
a FO mIIIG . independentemente do
I seu seguro de sadde. ;

Facebook 1200x630 | Instagram 1080x1080

Post #2

Jd& ouviu falar das Clinicas de Saude Comportamental

Comunitdrias Certificadas, ou CCBHC? Trata-se de um Clinicas de Satde COESE

Comunitdrias Certificadas em Rl

tipo de clinica ambulatéria certificada pelo Estado de + Apoio em matéria de sagde mental W ... .. ic soide Com o
Rhode Island para oferecer servicos alargados de " Al o e e {‘ Comunitirios CottE N
saude comportamental. TR e s ot

Para saber mais ou entrar em contacto com uma
CCBHC, visite bhddh.ri.gov/CCBHC ou ligue para 988.

Facebook 1200x630 | Instagram 1080x1080

Post #3
Procura ajuda para um problema de salde mental ou
N . Clinicas de Saide ’
de consumo de substancias em Rhode Island? As s
C | oo Comportamental Comunitarias
Clinicas de Saude Comportamental Comunitdrias Certificadas em RI. ciricrdo
Certificadas podem ajudd-lo(a) asi ou a um ente Visite bhddh.ri.gov/CCBHC o S
. ou ligue para 988. emRI. o
querido. iy, |

Para saber mais ou entrar em contacto com uma
CCBHC, visite bhddh.ri.gov/CCBHC ou ligue para 988.

Post #4

Por vezes, as pessoas que lutam contra a salde mental
ou o0 consumo de substancias tém uma emergéncia.
Quando isso acontece, pode parecer impossivel saber
o que fazer. As Clinicas de Saude Comportamentall

Comunitdrias Certificadas e as suas equipas moveis o — |
~ . . . ; de crisis |
estdo aqui para ajudar. Ligue para o 988 para entrar Resposta movel ;"i“;mif,':,';,,:f:g
em contacto com profissionais formados que podem a crises 24/7&.- 7 dias de la semana

avaliar a emergéncia, reduzir (ou acalmar) a situacdo
e ligar as pessoas aos servicos necessdarios.

Para saber mais ou entrar em contacto com uma Facebook 1200x630 | Instagram 1080x1080
CCBHC, visite bhddh.ri.gov/CCBHC ou ligue para 988.



https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20FB%20Social%20Media%20Ideas%20Illus-01b.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20INSTA%20Social%20Media%20Ideas%20Illus-02b.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20FB%20Social%20Media%20Ideas%20Photo-03b.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20INSTA%20Social%20Media%20Ideas%20Photo-04.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20FB%20Social%20Media%20Ideas%20Illus-04.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20INSTA%20Social%20Media%20Ideas%20Illus-12.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20FB%20Social%20Media%20Ideas%20Photo-03.png
https://eohhs.ri.gov/sites/g/files/xkgbur226/files/2024-11/PORT%20CCBHC%20INSTA%20Social%20Media%20Ideas%20Photo-09.png

Amostra de conteudo para o seu bolefim
iInformativo ou e-blast:

Clinicas de Saude Comportamental Comunitdrias Certificadas j& disponiveis
em Rhode Island

Uma Clinica de Saude Comportamental Comunitdria Certificada, ou CCBHC, € um tipo de

clinica ambulatéria que é certificada pelo Estado de Rhode Island para oferecer servicos

alargados de saude comportamental. As CCBHC atendem qualquer pessoa que recorra aos
seus servicos, independentemente da idade, do diagndstico ou do estado de seguro.

Numa CCBHC, uma equipa de profissionais de saude com formacdo pode:
prestar apoio em matéria de salde mental a si ou a um ente querido,

ajudd-lo a siou a um ente querido com uma doenca relacionada com o consumo de
substéncias e/ou

prestar apoio em caso de crise, 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Onde se encontram as CCBHC em Rhode Island? Os seguintes locais sdo CCBHC
em Rhode Island:

Community Care Alliance (Woonsocket)

Family Service of Rhode Island (Providence)

Gateway Healthcare (Pawtucket, Johnston e South County)

Newport Mental Health (Newport)

The Providence Center (Providence)

Thrive Behavioral Health (Warwick)

O que é aresposta movel a crises 24 horas por dia, 7 dias por semana? Por vezes, as pessoas que
lutam contra a sadde mental ou o consumo de substéncias tém uma emergéncia. Quando isso
acontece, pode parecer dificil ou impossivel obter ajuda. Pode ligar para o 988 para entrar em
contacto com uma equipa moével de resposta a crises da CCBHC, 24 horas por dia, 7 dias por
semana, para obter ajuda numa emergéncia de salde comportamental. Quer esteja a pedir
ajuda para si ou para um ente querido, as equipas moveis das CCBHC tém formacgdo para:

avaliar o individuo que estd a passar pela emergéncia,
diminuir ou acalmar situacoes de crise, e

ligar as pessoas aos servicos necessArios.

Em caso de emergéncia de saude, como dores fortes no peito, dificuldade em respirar, convulsdes
ou ferimentos na cabeca, ligue para o 911 ou dirija-se de imediato ds urgéncias. Também deve
ligar para o 211 se o utente ou alguém de quem gosta estiver em perigo imediato ou a ameacar
magoar-se.

Interessado em saber mais? Visite o website de uma CCBHC perto de si para marcar uma
consulta ou para se informar sobre os seus servicos de atendimento ao puUblico. Também
pode ligar para o 988 para saber mais sobre 0s seus servicos ou sobre a resposta mével a
crises.


https://bhddh.ri.gov/CCBHC
https://www.communitycareri.org/
https://www.familyserviceri.org/
https://www.lifespan.org/locations/gateway-healthcare
https://www.newportmentalhealth.org/
https://www.providencecenter.org/
https://www.thrivebhri.org/
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