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Nos complace proporcionarte esta guia para ayudarte en la transicién a la edad adulta y posiblemente con los
problemas de salud conductual que puedas experimentar.

Consideramos la transicion a la edad adulta como un proceso gradual que sucede entre las edades de 14 a 25 afios, en
lugar de el paso legal que se presenta de un dia para otro. Reconocemos que tu cumpleafios nimero 18 es solo un dia
y no te daré stbitamente la capacidad de manejar todas las responsabilidades y decisiones que tu nuevo estatus legal
implica. Identifica a un adulto que pueda ayudarte a leer y comprender documentos legales antes de firmar (contratos,
arrendamientos, etc.)

Existen muchas responsabilidades que se te asignaran el dia que cumplas 18 afios. Serés clasificado legalmente como
adulto en todos los estados de los Estados Unidos. Tendras mas independencia 'y mas capacidad de dirigir tu propio
futuro, con derechos como el voto, participar en un jurado, casarte, enlistarte en el ejército, hacerte un tatuaje y/o una
perforacion, comprar un billete de loteria, recibir una licencia sin restricciones, trabajar horas sin restricciones
laborales, abrir una cuenta de banco sin tener un cosignatario, supervisar tus propios registros de tratamiento médico
y educativos, incluyendo tu Plan de Educacion Individual (IEP, por sus siglas en inglés) o el plan 504, crear un
testamento, comprar y vender bienes inmuebles y acciones, asi como la capacidad de firmar contratos y
arrendamientos. Ademas, al cumplir 18, seras procesado como adulto por cualquier actividad delictiva. Si bien la
transicion a la edad adulta es una etapa emocionante de tu vida, también puede ser uno de los muchos desafios
singulares para ti y tu familia, y esto puede ser particularmente dificil si tienes problemas de salud conductual.

Los desafios pueden incluir pasar de proveedores pediatricos a proveedores para adultos; pasar de una cobertura de
seguro a otra; mudarte de casa a un departamento o a la universidad; la transicion de ser estudiante a unirte a la fuerza
laboral; o pasar de un sistema supervisado por el Departamento de Nifios, Jévenes y Familias (DCYF, por sus siglas
en inglés) o por las escuelas a uno supervisado por el Departamento de Salud Conductual, Discapacidades del
Desarrollo y Hospitales (BHDDH, por sus siglas en inglés).

Es posible que algunas personas que te ayudaron a manejar tus desafios de salud conductual en el pasado, ya no
estén disponibles. Te motivamos a buscar el consejo de tus padres, tutores o de otros adultos de confianzay
considerar sus comentarios para tomar tus decisiones de vida importantes.

Por suerte, existen muchos recursos para ayudarte en esta transicion. Esta guia te proporciona una ruta para tu
transicion, ayudandote a localizar y utilizar recursos que estan disponibles, que te permitiran convertirte en un adulto
exitoso. jEsperamos que la encuentres (til!

También, hay un programa especializado para jovenes y adultos jovenes entre las edades de 16 a 25 afios, el
programa Healthy Transitions (Transiciones saludables). Esté disefiado para personas con un trastorno de salud
mental identificado y que podrian tener una condicion de consumo de sustancias recurrente que esta afectando sus
vidas.

Los servicios se brindan en la comunidad. Para obtener més informacion acerca de como encontrar Proveedores del
programa Healthy Transitions.

Abre el codigo QR o ingresa a este sitio web para acceder a todas las URL o sitios web incluidos en este documento:

Esta guia fue financiada en un 100% por la subvencién Now is the Time de Healthy Transitions SM061885 de la
Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés).
Las actualizaciones a la Guia se financiaron con la Subvencién Healthy Transitions
SM081972 de RlI.
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éQué es el Bienestar?

¢Qué es La Salud conductual?

é¢Cémo puedo tomar el control de mi salud conductual?

¢Qué sucedera cuando cumpla 18?

¢Quién puede ayudarme a tomar decisiones sobre mi vida?

Como encontrar un empleo o una carrera.

éQué es el Ingreso del Seguro Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés)?
¢Como encontrar servicios de salud conductual?

¢Qué es la telemedicina?

¢Cuales son mis opciones de seguro de salud?

éCudles son los recursos que tengo disponibles en la universidad?

éQué es un Centro comunitario de salud mental con licencia? Y éEn dénde puedo encontrar uno?
é¢Qué es una enfermedad mental?

¢éTiene una conducta adictiva?

¢Qué es una enfermedad por consumo de sustancias?

é¢Donde puedo encontrar tratamiento para el consumo de sustancias?
¢Qué sucede si tengo una crisis?

Hospitalizacidn psiquiatrica

Lineas de ayuda y otros recursos

Estar socialmente conectado

éCuales son los apoyos de transicidn y de consumo de sustancias en la comunidad, que me pueden
ayudar con educacidn, capacitacién para el empleo, vivienda y otras necesidades?




¢ Qué es Bienestar?

Dimensiones

Ambiental del bleneStar Social

Ocupacional

Financiero

El camino al bienestar de cada persona varia. SAMHSA tiene
una guia para ayudarte a desarrollar un plan para el tuyo. Esta
guia ofrece un enfoque amplio para las cosas que puedes hacer,
a tu propio ritmo, en tu propio tiempo y dentro de tus propias
habilidades, que pueden ayudarte a sentirte mejor y vivir mas
tiempo:

O]
Guia paso a paso de SAMHSA para alcanzar
el bienestar

¢Como te mantienes?
Haz clic en estos enlaces para encontrar temas de tu interés:

eer un libro Visitar una playa o parque de patinaje %

\/—
) Caminar o hacer
Meditar ; Buscar un empleo
senderismo
Planificacién - . .
Encontrar una iglesia cerca de ti Dejar de fumar

universitaria

Explorar tu fe
Buscar eventos cerca

Comer sano T Hacer ejercicio
Mejorar tus habitos de suefio Hoia de consej(;sr:lc::lciza::le habilidades
Dar un paseo en bicicleta Voluntariado Juegos mentales
MAS IDEAS
Haz una pausa Socializa con amigos iBaila!
Crea algo Toma tus medicamentos Busca un Pasatiempo
Encuentra un grupo de apoyo Escucha musica
Sigue tu plan de tratamiento Ponte en contacto con un grupo de jévenes
iPide ayuda!

Bienestal" es tu cuidado propio.

El bienestar esta formado por componentes
interconectados que contribuyen a que tengas una
vida saludable. El bienestar consiste en como vives
tu vida y la alegria, la realizacion y la salud que
experimentas. Estos son los 8 elementos que
afectan tu bienestar:

Bienestar emocional
Permitete aceptar tus logros y tus fracasos
Busca un consejero para asuntos sin terminar
Mantén rutinas
Habla con alguien en quien confies

Bienestar Fisico
Asiste a citas médicas regulares
Practica actividad fisica con regularidad
Come alimentos saludables
Mantén tu higiene diaria

Bienestar Social

. Participa en actividades comunitarias

. Desarrolla/cultiva relaciones significativas

. Encuentra un circulo de amigos solidarios

° Haz voluntariado en un refugio, escuela, asilo
de ancianos

Bienestar Ocupacional

° Aprende un oficio

° Cuida tu empleo

. Asiste a clases o inscribete en un centro escolar

Bienestar financiero

° Aprende como administrar/presupuestar tu
dinero
Comprende y gestiona tus beneficios
Conserva una fuente de ingresos consistente

Bienestar ambiental

o Cdémo tener una vivienda segura, asequible y
estable
Mantén tu espacio fisico limpio y ordenado
Encuentra tu lugar feliz (la playa, el parque...)

Bienestar Espiritual
. Entender lo que crees es tu brdjula moral
. Sé amable contigo mismo y con otros

Bienestar Intelectual
iAprende algo nuevo cada dia!
Encuentra un pasatiempo que te interese
Busca eventos publicos en tu comunidad



https://store.samhsa.gov/product/Creating-a-Healthier-Life-A-Step-By-Step-Guide-to-Wellness-Spanish-Version-/sma16-4958spanish?referer=from_search_result
https://store.samhsa.gov/product/Creating-a-Healthier-Life-A-Step-By-Step-Guide-to-Wellness-Spanish-Version-/sma16-4958spanish?referer=from_search_result
https://riparks.ri.gov/
https://www.uclahealth.org/programs/marc/free-guided-meditations/marc-en-espanol
https://www.visitri.com/state/walking-and-hiking/
https://www.visitri.com/state/walking-and-hiking/
https://www.backtoworkri.com/dashboard?lang=en
https://www.risla.com/college-planning-center
https://www.risla.com/college-planning-center
https://www.churchfinder.com/churches/ri
https://health.howstuffworks.com/wellness/smoking-cessation/tools-to-help-successfully-quit-smoking.htm
https://www.causeiq.com/directory/religious-organizations-list/rhode-island-state/
https://www.farmfreshri.org/programs/farmers-markets/?zip=02909
https://www.visitrhodeisland.com/events/
https://www.visitrhodeisland.com/events/
https://ymcagreaterprovidence.org/locations/?type=ymca
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/sleep/art-20048379#:~:text=Sleep%3A%20The%20foundation%20for%20healthy%20habits%20Getting%20at,as%20your%20ability%20to%20focus%20on%20daily%20tasks.
https://www.umassmed.edu/TransitionsACR/publication/life-skills/
https://www.umassmed.edu/TransitionsACR/publication/life-skills/
https://www.visitri.com/state/biking-bike-trails-bicycling/
https://www.volunteermatch.org/search?l=RI
https://www.lumosity.com/en/
https://olis.ri.gov/directory/libraries
https://www.visitri.com/state/dog-parks-off-leash/

¢ Qué es la salud conductual?

¢ Qué es La Salud conductual?

La salud conductual es un término que cubre toda la gama de bienestar
mental y emocional, desde los aspectos basicos de cdmo afrontamos los
desafios cotidianos de la vida, hasta el tratamiento de enfermedades
mentales y afecciones por consumo de sustancias. Tu salud conductual
esta interconectada con tu salud fisica.

Las enfermedades de salud conductual son comunes. Las personas de
todas las edades, géneros, razas y etnias pueden tener enfermedades
mentales o por consumo de sustancias.

. Una enfermedad mental implica cambios en tu percepcién,
pensamiento, estado de animo y/o conducta.

. Una enfermedad mental es una afeccién que afecta la manera en
que las personas piensan, sienten, se comportan o interactdan con
otras personas. Hay muchas enfermedades mentales y tienen
diferentes sintomas que afectan la vida de las personas de
diferentes maneras.

. Una enfermedad por consumo de sustancias generalmente se
diagnostica por el consumo continuo de alcohol y/o drogas a pesar
de las consecuencias negativas, que impactan las relaciones, la
salud o la funcionalidad del hogar, el trabajo o los estudios.

. Una persona con al menos una enfermedad mental y una afeccion
por consumo de sustancias tiene un problema recurrente. Las
personas con afecciones recurrentes son vulnerables a recaer y
empeorar. La integracion del tratamiento para las afecciones
recurrentes es fundamental para la recuperacion.

. La recuperacion es un proceso de cambio mediante el cual las
personas mejoran su salud y bienestar, viven una vida con
iniciativa y se esfuerzan por alcanzar su maximo potencial.

. Se dice que una persona con una afeccion de salud conductual y
una médica (como diabetes, asma, hipertension...) tiene una
afeccion de morbilidad asociada.

. La identificacion y el tratamiento oportunos pueden ayudarte a
sentirte y a estar mejor, y evitar que la enfermedad empeore.

¢En qué consiste la atencién médica conductual?

La atencion médica conductual es una combinacion de tratamientos y
apoyos adaptados a las necesidades de cada persona y se puede
proporcionar de forma presencial o virtual (telemedicina). Estos pueden
incluir consejeria, medicamentos, asistencia para buscar o conservar un
empleo o una vivienda, asi como apoyo educativo, social y emocional. La
atencion médica conductual normalmente comienza con una prueba de
deteccidn, que puede consistir en preguntas cortas que se hacen en el
consultorio o clinica médica, o bien en un centro escolar. Si en la prueba
de deteccion surge alguna preocupacion, se puede hacer una evaluacion
mas detallada para emitir un diagnostico. Una evaluacion es una
entrevista exhaustiva que determinara tus necesidades y, por lo general, se
adapta a los sintomas que presentas. Los servicios pueden incluir terapia,
consejeria, medicamentos y servicios de recuperacion o apoyo.

Adultos jévenes SAMHSA: Recursos disponibles en temas relacionados
con problemas de salud conductual que puedas estar padeciendo.

HECHOS SOBRE LA
SALUD CONDUCTUAL
Y LOS ADULTOS JOVENES

UNA QUINTA PARTE DE LOS ADULTOS
JOVENES DE 18 A 24 ANOS TUVO
UNA ENFERMEDAD MENTAL EL ANO PASADO

2 DE CADA 5 ADULTOS JOVENES CON
ENFERMEDAD MENTAL NO RECIBEN
TRATAMIENTO

LA MITAD DE LOS ADULTOS JOVENES CON
UNA ENFERMEDAD MENTAL TAMBIEN
LUCHAN CON EL CONSUMO DE SUSTANCIAS

Fuente: Instituto de Medicina (IOM, Institute of Medicine) y
Consejo Nacional de Investigacion (NRC, National Research
Council) 2014, Invirtiendo en la salud y el bienestar de los
adultos jévenes. Washington, DC: The National Academies
Press.

Una de cada cuatro personas sin hogar en RI, tiene una
enfermedad mental grave.

( )

La Academia Estadounidense de Psiquiatria Infantil y del
Adolescente tiene un Centro de Recursos para la



https://www.samhsa.gov/young-adults
https://www.nami.org/NAMI/media/NAMI-Media/StateFactSheets/RhodeIslandStateFactSheet.pdf
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Moving_Into_Adulthood_Resource_Center/Home.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Resource_Centers/Moving_Into_Adulthood_Resource_Center/Home.aspx

.Como puedo tomar el control de
mi salud conductual?

Una de las cosas més importantes que haras como adulto
es tomar el control de tus necesidades de salud
conductual. El éxito en la educacion, la comunidad, el
trabajo y las relaciones depende en gran medida de lo
bien que estés manejando tus desafios de salud
conductual. El acceso continuo a los recursos de salud es
importante si estas haciendo la transicién a la edad adulta.

Al cumplir 18 afios, se te considera como un adulto legal.
Esto significa que seras el responsable de tus decisiones
médicas, incluyendo tus necesidades de atencién médica
fisica y conductual. Tus proveedores de atencion te
preguntaran acerca de tus necesidades médicas, tu
historial médico y los tratamientos que puedes o no
desear. Debes estar preparado para tomar estas decisiones
y gestionar tu salud conductual a medida que haces la
transicion a la edad adulta.

Pero esto no significa que tengas que hacerlo todo solo.
No tengas miedo de pedir apoyo y orientacion a
familiares y amigos de confianza mientras haces la
transicion a la edad adulta.

5 signos de sufrimiento emocional

Unete a RI en su compromiso de Cambiar de Direccion.
Conociendo los beneficios de salud conductual de
SAMHSA

TOMA EL CONTROL DE

CONOCE TUS DERECHOS TOMA EL CONTROL DE
PARA TOMAR EL TUS REGISTROS UG B o L B
CONTROL* MEDICOS

Tienes derecho a: Los registros médicos ¢Como puedes tomar el

= Recibir tratamiento igualitario y sin

discriminacion

Estar completamente informado y a
participar en las decisiones
relacionadas con el tratamiento y
los servicios

A ser tratado con dignidad y respeto
hacia tu privacidad y
confidencialidad

A cuestionar tus servicios de salud
mental a través de un proceso
formal

A solicitar informacion sobre la
experiencia profesional,
capacitacion y credenciales de tu
proveedor

A cambiar de proveedores

incluyen:
Tu historial médico completo
Una lista de tus alergias
Documentos de diagndsticos
relevantes
Tu registro de vacunacion
Una Lista de los medicamentos
que tomas y la razén por las que
los tomas
Nombres e informacién de
contacto de tu farmacia, médicos,
dentistas, especialistas y
terapeutas
Tu tarjeta de seguroy la
informacion de tu plan/cobertura
de seguro

control?

Conoce los objetivos de tratamiento
identificados en tu plan de
tratamiento

Mantén un registro de tus citas y
compromisos

Preparate para hacer y responder
preguntas acerca de tu salud
Conoce tus medicamentos: aprende
para qué sirven, cuando y cémo
tomarlos

Averigua acerca del historial médico
de tu familia, es posible que
necesites compartirlo

Aprende a mantenerte saludabley a
prevenir enfermedades

* Puedes encontrar una lista completa de tus derechos en las Reglas y requlaciones para la concesidn de licencias a organizaciones de atencién de
la salud conductual



https://www.changedirection.org/rhode-island-pledges-to-change-direction-on-mental-health/
https://www.changedirection.org/rhode-island-pledges-to-change-direction-on-mental-health/
https://www.changedirection.org/rhode-island-pledges-to-change-direction-on-mental-health/
https://risos-apa-production-public.s3.amazonaws.com/BHDDH/REG_10211_20180906104544.pdf
https://risos-apa-production-public.s3.amazonaws.com/BHDDH/REG_10211_20180906104544.pdf

¢ Qué sucedera cuando cumpla 18?

COMO UN NINO

COMO UN ADULTO
PARA HACER UNA CITA

Ta programaras tus

propias citas. Puedes pedirle
a otra persona que te
acompaine.

Es posible que tus padres, tutor
o trabajador social programaran
tus citas.

PARA IR A LAS CITAS

Tu debes coordinar tu propio
Los adultos normalmente te servicio de transporte.
proporcionan transporte a la Habla con tu proveedor si
cita. necesitas ayuda para asistir a
las citas.

CUMPLIMIENTO CON LAS CITAS

Tl eres el responsable de
cumplir con las citas.
Algunos consultorios
requieren un aviso con 48
horas de anticipacién para
cancelar una cita y pueden
cancelarte o cobrarte si no
asistes a alguna.

Los adultos te recuerdan que
debes cumplir con tus citas.

PAGO DE SERVICIOS

Los padres/tutores son
responsables del pago de los
servicios.

Tu eres el responsable por el
pago junto con el seguro
cuando aplique.

PARA HABLAR CON LOS MEDICOS

Los médicos y proveedores
conversan acerca de tu tratamiento
y medicamentos contigo y tus
padres o tutores.

TG hablaras de tu
tratamiento y medicamentos
con tu médico o proveedor.

PARA COMPARTIR LA IN’FORMACI()N DE ATENCION
MEDICA

Hasta que cumplas 18 afos, tus
padres o tutores tienen el
control y acceso a tu

Al cumplir 18 afios, tu decidiras
quién ve tu informacién médica
y debes dar tu consentimiento
antes de que se comparta la
mayor parte de la informacion.
Esto incluye dar acceso a tus
padres o tutor.

informacién de atencion
médica, bajo la Ley de
Portabilidad y Responsabilidad
de los Seguros Médicos (HIPAA).

Al cumplir 18 afios, la responsabilidad de tu atencion médica

pasa de tus padres, tutores o trabajador social a ti. A medida
gue pasas a la edad adulta, tus necesidades de atencién
médica cambiaran y es posible que necesites cambiar de

proveedores. Puedes confiar en adultos de confianza, padres,

tutores u otros amigos de confianza, para ayudarte en esta
transicion. Ten estos puntos en cuenta cuando empieces a
tomar mas responsabilidad de tus necesidades de atencién
médica:

Muchos pediatras dejan de ver a sus pacientes entre las
edades de 18 y 21 afios;

Si siendo nifio has estado visitando a un médico familiar
0 general, siendo adulto, puedes elegir continuar
visitandolo. Este médico también te puede ayudar en la
transicion al sistema para adultos, por lo que deberias
hablarle acerca de tus necesidades de atencién médica
como adulto.

En ocasiones los servicios que recibiste de programas
publicos siendo nifio, a través del DCYF, los centros
escolares o Medicaid pueden ser diferentes de los
servicios que estaran disponibles para ti siendo un
adulto. Tener acceso a los servicios que necesitas y
saber cuénto pagaras por ellos, es un paso fundamental
durante el proceso de transicion de tu atencion médica;

Tus necesidades de atencién médica incluiran enfocarte
en problemas de adulto. Estos incluyen atencién médica
reproductiva y pruebas de deteccién por factores de
riesgo en adultos como la diabetes, el colesterol alto, etc.

La mayoria de los adolescentes con necesidades de
atencion médica conductual tienen seguro de salud por
medio de los planes de sus padres o de programas
publicos. Si estas incluido en el plan publico de tus
padres, tu elegibilidad para Medicaid cambiara cuando
cumplas 19. Ve a la pagina 14 para obtener mas
informacion acerca de Medicaid;

En ocasiones, cambiar de seguro hace necesario cambiar
también de proveedores.

La transicion a la atencion médica para adultos es parte del
proceso de volverse independiente y aprender a gestionar tu
propia salud. Es un camino personal fundamentado en tus
circunstancia e historial Unicos.

Lee las siguientes paginas para
descubrir los pasos clave en el
proceso de transicion de tu
atencion médica conductual.



S| CUMPLES 18 MIENTRAS
ESTASVIVIENDO CON
TUS PADRES O TUTORES...

Habla con tus padres o tutores acerca
de tu traslado al sistema atencidn
médica conductual para adultos.
Averigua si tus proveedores actuales
atienden a pacientes adultos.

Si actualmente estas cubierto por la
pdliza comercial de tus padres o tutor,
pregunta si eres elegible para
permanecer en ella hasta la edad de 26
afios. Para obtener mas informacion
sobre el seguro, consulta la pagina 19.

Si continuaras bajo la cobertura de la
poliza comercial de tus padres, o
adquiriras tu propia cobertura
comercial, comunicate con la
aseguradora para pedirle referencias
sobre proveedores para adultos.

Usa el nimero de servicios para
miembros que estd en el reverso de tu
tarjeta de seguro para comenzar.

Para conservar Medicaid:

Si tienes cobertura de Medicaid después de los
19 afios, recibiras una carta de la agencia
estatal de Medicaid (EOHHS) cada aio, para
confirmar que todavia eres residente de Rl,
Asegurate de que el estado tenga una
direccion en la que pueda contactarte.
Asegurate también de responder cualquier
correspondencia del estado, si no lo haces,
puede resultar en la pérdida de tu cobertura.

PLANIFICA
TU
TRANSICION

VERIFICA TUS
BENEFICIOS

ENCUENTRA
PROVEEDORES
NUEVOS

Es posible que recibas servicios de educacidn
especial; si este es el caso, aseglrate de que tus
necesidades de atencion médica sean abordadas
con tu equipo de transicién en el centro escolar
para que puedan ayudarte con la planificacion.

Si actualmente estas cubierto bajo la pdliza de
Medicaid de tus padres o tutores, seras elegible
para permanecer en ella hasta que cumplas 19.
Después de cumplir 19, deberas adquirir tu propio
seguro. Puede ser Medicaid, un seguro comercial
proporcionado por tu empleador o un seguro de
salud por medio de tu universidad o institucion de
educacion superior. Para obtener mas informacion
acerca de Medicaid dirijase a la pagina 14.

Si tienes cobertura de Medicaid, llama a el
numero de servicios para miembros en el
reverso de tu tarjeta de seguro para preguntar
por los proveedores que estan dentro del plan.
Pide una recomendacion a tus proveedores
actuales y verifica si aceptan tu cobertura del
seguro. Para obtener mas informacion acerca de
proveedores, consulta las

paginas 12, 15,17y 21.




SI CUMPLES 18 MIENTRAS ESTAS EN UN HOGAR
TEMPORAL, O SI DEJASTU HOGARTEMPORAL EN
CUALQUIER MOMENTO ENTRE LOS I18Y LOS 21 ANOS.

Habla con tu trabajador social del DCYF.
AsegUrate de que sepan que necesitaras
servicios de salud conductual después de

PLANIFICA

cumplir 18. Inférmales en dénde viviras y TU

TRANSICION

cuales son los servicios que necesitaras. Tu
trabajador social debe ayudarte a
encontrar Proveedores para adultos.

Si al cumplir 18 afios estas bajo el cuidado
de padres temporales y en proceso una
corte familiar, tienes derecho a recibir
beneficios de atencion médica hasta que
cumplas 26 siempre que sigas siendo
residente de Rhode Island. Tu
administrador de casos se asegurara de
gue quedes inscrito automaticamente en
Medicaid antes de dejar el DCYF.

VERIFICA TUS
BENEFICIOS

Los Servicios de Apoyo para el Desarrollo de la
Juventud del Departamento de Nifios, Jovenes y
Familias (DCYF, por sus siglas en inglés) y el
programa Extension Voluntaria del Cuidado
(VEC, por sus siglas en inglés) son para jévenes
en quienes no se ha identificado un trastorno
emocional grave, una discapacidad del desarrollo
o intelectual; o para quienes no han logrado
permanencia, y quienes son o fueron parte del
DCYF y estuvieron en un hogar temporal al
cumplirl8 anos por motivos de abuso,
negligencia o dependencia hasta cumplir 21.

COSAS QUE DEBES SABER: Para conservar Medicaid:

Los jovenes que crecen fuera de los hogares temporales tienen el
DERECHO de recibir la cobertura de MEDICAID hasta que cumplan 26
afios. Es posible que pierdas accidentalmente tu cobertura si no
confirmas tu residencia en Rhode Island con la agencia estatal de
Medicaid (EOHHS) cada afio. Usa una direccion permanente o un
apartado postal para garantizar que puedes recibir y responder a las
cartas de EOHHS.

Para buscar proveedores, llama al nimero de servicios para miembros en
el reverso de tu tarjeta de seguro o dirigete a las paginas 2, 7, 18, 21y 24.

SERVICIOS DE APOYO
PARA EL DESARROLLO DE
LA JUVENTUD Y
EXTENSION VOLUNTARIA
DEL CUIDADO
(VEQ

Necesitas mas informacion:

Si necesitas ayuda o informacion acerca de tu elegibilidad para recibir
atencién médica o de tus beneficios, comunicate con el Especialista en
Elegibilidad para Medicaid del DCYF llamando al: 401-528-3500.

¢éTe interesa el Programa VEC? Habla con tu administrador de
casos actual o llama a la linea directa del DCYF al 1-800-742-4453
y pide que te comuniquen con la Unidad de Servicios del
Desarrollo para Jovenes.

éTienes mas preguntas o necesitas ayuda? Llame a la Oficina del
Defensor del Nifio al 401-462-4300.

Es posible que recibas servicios de educacién
especial. Si es asi, asegurate de que tus
necesidades de atencidn médica sean
abordadas con el equipo de transicién de tu
Plan de Educacién Individual (IEP, por sus siglas
en inglés) en el centro escolar para que puedan
ayudarte con la planificacidn.

Si recibias beneficios del Seguro Social
Suplementario (SSI) mientras estabas en el DCYF,
tu trabajador social del DCYF te ayudara a volver a
solicitar los beneficios antes de que cumplas los 18
anos. Los criterios de elegibilidad para del SSI para
adultos son diferentes a los que se usan para
ninos. Para obtener mas informacion sobre el SSI,
consulta la pagina | 1.

Tu aceptas voluntariamente trabajar, asistir a un
centro escolar o participar en un programa de
desarrollo laboral mientras estas en el DCYF y
bajo la supervisién de una corte de familia.

El objetivo del programa VEC es ayudarte en la
transicién a la edad adulta. TU tomards tus
propias decisiones de vivienda, educacién,
empleo y actividades recreativas mientras
recibas apoyo y asistencia continua del DCYF.



https://www.riccf.org/extension-of-care

SI CUMPLES 18 ANOS EN EL CENTRO DE CAPACITACION
EN RHODE ISLAND, O SI DEJAS EL DEPARTAMENTO DE
CORRECCIONALES DESPUES DE CUMPLIR 19 ANOS...

Los trabajadores sociales del Centro de PLAN | F ICA

Capacitacion o del Departamento de Debes colaborar de cerca con el trabajador social
Correccionales analizaran tus necesidades TU para coordinar tu plan de alta. Informa al

de atencién médica conductual como parte trabajador social en donde vivirds y cuales son los
del plan de transicion que establezcan para 4 servicios de salud conductual que necesitaras.

ti antes de dejarte en libertad. TRANSICION

Los trabajadores sociales de la Escuela de
capacitacion y los planificadores

especializados en el alta del Departamento

. . . tu propio seguro. Puede ser Medicaid, un seguro
de Correccionales trabajaran contigo para . . .

comercial adquirido a través de tus padres o tu
completar todos los documentos

. 1 empleador, o bien un seguro adquirido a través de
necesarios para el seguro médico,

. .. . la universidad o institucidn de educacion superior.
incluyendo la solicitud para Medicaid. .. .

o . . Para obtener mds informacién sobre el seguro,
Necesitards dar seguimiento y enviar los

. consulta la pagina 14.
documentos cuando ya estés en la pag

Si tienes mas de 19 afios, deberds adquirir

comunidad.
Si necesitas obtener mas informacion acerca de
. . como buscar proveedores de atencidn médica
Los trabajadores sociales del Centro de P -
L . conductual para adultos, consulta las paginas 12,
Capacitacion y los planificadores L .
. 15, 17 y 21. También, pide a tus proveedores
especializados en el alta del Departamento . e
. . actuales que te den recomendaciones y verifica la
de Correccionales te ayudaran a -
. L cobertura del seguro con los nuevos. Si tienes
comunicarte con proveedores de atencién . .
Ly cobertura de Medicaid, llama al numero de
médica conductual para adultos, como .. . .
servicios para miembros en el reverso de tu tarjeta

parte de tu plan del alta.
de seguro para preguntar por los proveedores que

estdn dentro del plan.

SBE‘R;: f I ‘

Ilog

Para conservar Medicaid:

Si tienes cobertura de Medicaid después
de los 19 afios, recibiras una carta de la
agencia estatal de Medicaid (EOHHS) cada
afio, para confirmar que todavia eres
residente de RI, Usa una direccién
permanente o un apartado postal para
garantizar que puedes recibir y responder
a las cartas de EOHHS. Asegurate de
responder cualquier correspondencia del
estado, si no lo haces, puede resultar en la
pérdida de tu cobertura.




SITIENES UNA DISCAPACIDAD INTELECTUAL
O DEL DESARROLLO...

Puedes recibir una solicitud llamando al

(401) 462-3421 o descargala del sitio web del
BHDDH. Recibirads una carta de confirmacion del
BHDDH después de haber recibido tu solicitud. La
totalidad de tu solicitud sera revisada en un
periodo de 30 dias.

La Division de Discapacidades del
Desarrollo (DDD, por sus siglas en inglés)
del BHDDH supervisa la elegibilidad y los
servicios para adultos con discapacidad

intelectual y/o del desarrollo. Si tienes HAZ TU
una discapacidad intelectual o del

desarrollo, empieza a conversar acerca de SO”C”UD DE Llama al (401) 462-2629: Linea directa 24/7 del

si solicitaras los servicios antes de dejar tu BHDDH para reportar casos sospechosos de

centro escolar. Debes solicitar los

0 i E I_E GI BI I_I DAD maltrato, abuso, negligencia y explotacién (MANE,
servicios 2 meses antes de cumplir 17 por sus siglas en inglés), respecto a personas con

a.ﬁos. Depende de ti si deseas revelar si una discapacidad del desarrollo u otra discapacidad
tienes un proble.m.a de salud t?o-nductual al y/o personas con una discapacidad dentro de las
momento de solicitar los servicios por DD. edades de 18-59 que viven en la comunidad.

Si se considera que eres elegible, un
miembro del personal del BHDDH
(conocido como un trabajador de la SIS)
se reunira contigo y con algunos de los

r
miembros mas cercanos de tu grupo de EVALUA TUS

apoyo (familia, amigos, maestros, El resultado de esta evaluacion ayudara a planificar
proveedores de servicio) para evaluar tus CA PACl DAD ES los servicios que puedas necesitar. Esta evaluacion
necesidades. Para obtener mas puede ser completada hasta dos afios antes de que

informacion, visite la pagina web salgas del centro escolar.
Transicion a los Servicios para Adultos.

En esta reunion, tu trabajador de la SIS te evaluard
utilizando una herramienta estandarizada llamada
Escala de Intensidad de Apoyo (SIS, por sus siglas

en inglés). Completar la SIS tomara de 2 a 3 horas.

Cuando hayas elegido un modelo de servicio, tuy

tu personal de apoyo crearan un Plan de Servicio

Individual (ISP, por sus siglas en inglés). El ISP

los servicios que puedas necesitar incluird una lista con los pasos que debes seguir

Elegirds un (:ovel:dor de servicio ) Ue te PI_AN I I: |CA para alcanzar tus objetivos. Tu Plan de Servicio

ayugdaré a cfear un Plan de Servicig Individual se enviard al BHDDH para su aprobacion,
. . N cada afio.

Individual (ISP, por sus siglas en inglés). TUS SE RVlCIOS . . - -

Tienes la opcion de recibir servicios Si necesitas servicios de servicios de salud

personalizados a través de una agencia de conductual, tienes que solicitarlos por separado.

proveedores o de apoyos autodirigidos. Dirigete a las paginas 12, 15, 17, y 21. Para
encontrar proveedores.

Se te asignara un administrador de casos
de Asistencia Social Este administrador de
casos te ayudara a planificar tu futuroy

COSAS QUE DEBES SABER:

Los siguientes apoyos pueden estar disponibles para ti a
través de tu proveedor de servicios por DD:

Administracién de casos

Apoyo en el empleo

Dia integrado y actividades en la comunidad

Transporte

Apoyo comunitario y residencial

Asistencia en caso de emergencias

Accede a la linea de tiempo de transicidn para cuidadores

y jovenes.
Si no fuiste considerado elegible para recibir los servicios y
deseas que se realice una revision administrativa de esa
decision, envia una solicitud de revisidn por escrito, en un
periodo de 30 dias desde la recepcion de la carta de decision,
con atencidn a Cynthia Fusco, Division of Developmental
Disabilities, 6 Harrington Rd, Cranston, Rl 02920-3080 o envia
un correo electrénico a



https://bhddh.ri.gov/developmental-disabilities/eligibility-and-application
https://bhddh.ri.gov/developmental-disabilities/eligibility-and-application
https://bhddh.ri.gov/reportabuse/index.php
https://bhddh.ri.gov/reportabuse/index.php
https://bhddh.ri.gov/developmental-disabilities/transitioning-adult-services
https://bhddh.ri.gov/sites/g/files/xkgbur411/files/2021-03/Transition%20Timeline%20Final%20English%20Oct%202020%20pdf.pdf
https://bhddh.ri.gov/sites/g/files/xkgbur411/files/2021-03/Transition%20Timeline%20Final%20English%20Oct%202020%20pdf.pdf
file:///E:/ROGADA/Documentos/2. Trabajo/2. ALE/healthy transition/worked/cynthia.fusco@bhddh.ri.gov

. Quién puede ayudarme a tomar decisiones sobre
mi vida?

Antes de cumplir 18 afos, tus padres o tutores pueden haber participado con tu atencion médica, avance educativo y
haberte ayudado a navegar en los sistemas que se encargan de tus necesidades de salud conductual. Cuando cumplas

18 afios, esto puede cambiar ya que seras considerado un adulto capaz de tomar tus propias decisiones. En la mayoria de los
casos, podras desempefiar esta nueva responsabilidad. Sin embargo, puedes elegir los apoyos que quieras de tus padres,
tutores, familiares o adultos de confianza, ya que todos podemos necesitar ayuda de otros para tomar decisiones
importantes. Antes de cumplir 18 afios, td y tu familia deben explorar las opciones de asistencia de toma de decisiones que
pueden ser Gtiles para ti cuando seas adulto. jEsté bien pedir ayuda!

RED DE APOYO FINANCIERO
Puedes pedirle a alguien en quien confies que te ayude a Si no puedes gestionar tu Seguro Social o los
mantener un registro de citas, medicamentos, registros beneficios por discapacidad de la VA, puedes dirigirte a la
medicos importantes, comunicaciones con los médicos y Administracion del Seguro Social (SSA, por sus siglas en
otras necesidades de atencion medica. Debido a las inglés) o a la Administracién de Asuntos de los Veteranos
protecciones de privacidad, es posible que necesites firmar para nombrar a una persona o agencia que gestione tus
algunas autorizaciones si deseas que esta o estas personas beneficios. La SSA reconoce a esta persona o agencia
puedan comunicarse con tus proveedores. como el "Representante del beneficiario" y la VA como

OTROS APOYOS "Fiduciario". TU nombraras a alguien llenando una

solicitud ante la SSA o la VA. Cuando se haya procesado,
tu Representante del beneficiario o el Fiduciario recibira
tu cheque de beneficios y te ayudara a administrar tus
fondos, que se utilizaran para cubrir tus necesidades

Puedes necesitar ayuda en otras areas de tu vida. Esto
incluye cosas como vivienda, cobertura de atencion médica,
alimentacion y transporte. Ve a las paginas 24, 25y 26 para
encontrar recursos en RI. Encontraras informacion de
contacto de agencias que pueden ayudarte a encontrar
vivienda, alimentacidn, asistencia con las solicitudes entre
otros. iNo tienes que hacerlo solo!

basicas.

También tienes la opcién de otorgarle tus
derechos a alguien con un poder notarial. Un poder
notarial le otorga a otra persona (tu "agente") la autoridad

A Z de actuar por ti. Esta persona puede ser citada para
OPCIONES DE ATENCION MEDICA vanp persona p para
pued o dec > " le ot manejar tus asuntos financieros y otros asuntos por ti.
uedes escri |r una declaracion escrita qug e otorgue a un Existen otras opciones menos formales para
adulto de confianza (tu «agente») la autoridad de tomar

decisi de atencid o " do th q recibir ayuda para administrar tu dinero. Estas incluyen
ecisiones de atencion médica por ti, cuando tu no puedas . . .

: i port, ) P cuentas bancarias mancomunadas, tarjetas de crédito
hacerlo. Rl tiene una plantilla para un Poder notarial

- con limites, tarjetas de débito con cantidades limitadas y
duradero que puedes completar para este propdsito.

Pued trar los f o 6 5 adicional alertas de notificaciones cuando se haya accedido a la
uedes encontrar los formularios e informacion adiciona ;

i cuenta. Explora tus opciones con un representante de tu
en el sitio web del Departamento de Salud de RI.

banco o cooperativas de crédito.

Es posible que quieras optar por proceso mas formal de toma de decisiones como se define en la Ley de Toma de Decisiones
con Ayuda: RIGL 42-66.13. Un acuerdo legal méas prolongado que otros pueden sugerir que es llamado tutela. Este es un
paso legal que te quita la capacidad de tomar decisiones por ti mismo y coloca esas decisiones, financieras, de atencién
médica, relaciones y vivienda en manos de un tutor nombrado por la corte. Otros pueden empezar este proceso sin tu
participacion. Ta y tu familia deben hablar acerca de esta opcidn y todas las demas alternativas antes de que cumplas 18.
Debes investigar todas las otras opciones antes de considerar una tutela.

Llama al (401) 462-2629: Linea directa de Aseguramiento de Calidad 24/7 del BHDDH para reportar casos sospechosos de
maltrato, abuso, negligencia y explotacion (MANE), respecto a personas con una discapacidad del desarrollo u otra
discapacidad y/o personas con una discapacidad dentro de las edades de 18 a 59 afios que vivan en la comunidad.

Para obtener mas informacion acerca de la toma de decisiones compartida y tutela entre otros, comunicate con

Derechos de las Personas con Discapacidades de Rhode Island: Llama al (401) 831-3150 0 TTY: (401) 831- 5335.



http://www.health.ri.gov/lifestages/death/about/endoflifedecisions/
http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE42/42-66.13/INDEX.HTM
https://bhddh.ri.gov/reportabuse/index.php
http://www.drri.org/

Como encontrar un empleo o una carrera

Trabajar es bueno. Encontrar un empleo puede afiadir calidad a tu vida. Ganar dinero puede ayudarte a tener una vida mas saludable y
completa. Te puede ayudar a adquirir un apartamento, comprar un auto, ropa, disfrutar de actividades de entretenimiento con tus amigos,
viajes, solo para nombrar algunas. Para algunos empleos o carreras puedes necesitar habilidades especiales. La mayoria de los empleos
requieres un diploma de educacion media 0 GED y otros pueden requerir capacitacion especializada o un grado universitario.
Dependiendo de tus intereses, puedes querer asistir a un centro de educacién media técnica para recibir capacitacion o un certificado en
algun oficio como la plomeria, electricidad, cuidado del cabello o cuidado infantil. Es posible que quieras asistir a un programa de
capacitacion para el empleo, como Job Corps 0 a la universidad para obtener un titulo para que puedas volverte un maestro, enfermero,
contador o cientifico. La Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) requiere empleadores que proporcionen instalaciones
razonables en el lugar de trabajo. RI DLT

Como encontrar un empleo

Capaataaono Educacion Aprovecha a las personas que conoces para encontrar

Programas de Diplomado en Educacion Media o GED oportunidades laborales. Visita a la Consejeria escolar o al

Teinteresa la universidad? Centro de planificacién Centro de carreras. Haz voluntariado en alguin lugar en donde

uiverstEie puedas adquirir experiencia. Ingresa en linea a: Shagajob
. ZipRecruiter CareerOneStop Indeed LinkedIn

éInteresado en aprender un oficio? Job Corps

entrenamiento gratuito para jovenes de 16 a 24 afios. Consejos para estudiantes de educacidn media acerca de

Inscribete en linea o llama al 1-800-733-JOBS. Recibe ayuda como encontrar un empleo(thebalancecareers.com)

para obtener tu GED o diploma de escuela secundaria. . L. .

Preguntas frecuentes. PACER Preparando a la juventud para el éxito en el trabajo

: - Rl Reconnect te comunicara con un buscador de empleos.
Prepare Rhode Island proporciona habilidades avanzadas a

los estudiantes de educacién secundaria y educacién media El Departamento de Trabajo y Capacitacion de Rl tiene
para la demanda laboral. “Empleos y capacitaciones”, Back to Work Rl y programas de
aprendices

Las bibliotecas publicas de Providence ofrecen educacién y

clases incluyendo oportunidades gratuitas de capacitacion RI Navigator: recursos de carrera y para el empleo.
para el empleo, Teen Squad, y clases de tecnologia.

¢Has estado en un hogar temporal por lo menos un dia
después de los 14 afios y eres menor de 26?
Ingresa a Work Wonders.

DLT RI brinda acceso a programas de capacitacion para el
empleo.

Las familias pueden ayudar a sus hijos a prepararse para el
empleo. Lee esta Nota breve acerca de lo que los padres Programa de rehabilitacion vocacional en ORS
pueden hacer para aprender mas acerca de los asuntos g
laborales.

Goodwill del Sureste de Nueva Inglaterray Employ Rl ambas
organizaciones tienen recursos para el empleo y
capacitaciones.

Herramientas para explorar tus opciones educativas.

BHDDH apoya a Employment First, recursos para crear un
plan de empleo y para los servicios comunitarios basados en
el empleo.

Como solicitar un empleo z
Como mantener un empleo

e Preparatu curriculumy una carta de Llega a tiempo al trabajo

presentacién.

e Busca informacién acerca de la empresa y piensa
por qué te gustaria trabajar alli. Mantente enfocado en tu trabajo

Vistete apropiadamente para el entorno laboral

e Invierte en ropa para la entrevista. Quieres lucir Evita confrontaciones con compafieros de trabajo o
profesional. Dress for Success Providence tiene
recursos para mujeres.

clientes

iAboga por ti mismo! Preguntale a tu supervisor acerca

e Da un vistazo a estos videos Videos de como

encontrar un empleo o Cdmo prepararte para una de las

entrevista. - . . T

—_— Si tienes una discapacidad, puedes decidir si quieres
e Departamento de Trabajo de los Estados Unidos: compartir esta informacion y cémo hacerlo.

Recursos para prepararte, solicitar y conservar tu

( )

empleo
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https://adata.org/factsheet/reasonable-accommodations-workplace
https://dlt.ri.gov/
https://www.ride.ri.gov/StudentsFamilies/EducationPrograms/AdultEducationGED.aspx
https://www.risla.com/college-planning-center
https://www.risla.com/college-planning-center
https://www.jobcorps.gov/recruiting/enrollment-interest
https://www.prepare-ri.org/
https://www.provlib.org/education/workforce-training/
https://www.provlib.org/education/workforce-training/
https://www.provlib.org/education/teen-squad/
https://www.provlib.org/education/technology-training/
https://dlt.ecms.ri.gov/individuals/job-training-programs
http://www.ncwd-youth.info/publications/tapping-into-the-power-of-families-how-families-of-youth-with-disabilities-can-assist-in-job-search-and-retention/
https://www.goodwillsne.org/programs-services
https://www.employri.org/
https://transitiontn.org/student/school/
https://bhddh.ri.gov/substanceuseservices/individual/employmentfirst/
https://owl.purdue.edu/owl/purdue_owl.html
https://www.myperfectcoverletter.com/lp/mpcrwzlp07.aspx?utm_source=bing&utm_medium=sem&utm_campaign=42434727&utm_term=how%20to%20write%20a%20cover%20letter&network=o&device=c&adposition&adgroupid=2487507555&msclkid=6c8eecc6718c1e33e7088ca9455bc98f&utm_content=(tier%201)how%20to%20write%20a%20cover%20letter
https://www.myperfectcoverletter.com/lp/mpcrwzlp07.aspx?utm_source=bing&utm_medium=sem&utm_campaign=42434727&utm_term=how%20to%20write%20a%20cover%20letter&network=o&device=c&adposition&adgroupid=2487507555&msclkid=6c8eecc6718c1e33e7088ca9455bc98f&utm_content=(tier%201)how%20to%20write%20a%20cover%20letter
https://providence.dressforsuccess.org/
https://www.bing.com/videos/search?q=guide%2Bto%2Bgetting%2Ba%2Bjob&qpvt=guide%2Bto%2Bgetting%2Ba%2Bjob&FORM=VDRE
https://www.bing.com/videos/search?q=guide%2Bto%2Bgetting%2Ba%2Bjob&qpvt=guide%2Bto%2Bgetting%2Ba%2Bjob&FORM=VDRE
https://www.thebalancecareers.com/how-to-prepare-for-a-job-interview-2061361
https://www.thebalancecareers.com/how-to-prepare-for-a-job-interview-2061361
https://www.dol.gov/agencies/ebsa/secure-your-financial-future/
http://ww17.shagajob.com/
https://www.ziprecruiter.com/
https://www.careeronestop.org/ResourcesFor/YoungAdult/young-adult.aspx
https://www.indeed.com/
https://www.linkedin.com/
https://www.thebalancecareers.com/job-search-tips-for-high-school-students-2060904
https://www.thebalancecareers.com/job-search-tips-for-high-school-students-2060904
https://www.pacer.org/transition/learning-center/planning/preparing-employment.asp
https://rireconnect.org/
https://dlt.ri.gov/
https://www.backtoworkri.com/
https://skillsforri.com/news/work-based-learning-navigator-connects-ri-students-to-year-round-career-readiness-opportunities
https://www.fosterforward.net/works-wonders-youth
http://www.ors.ri.gov/VR.html
https://askjan.org/
https://mn.db101.org/mn/situations/workandbenefits/supports/program2a.htm

. Qué es el Ingreso del Seguro Suplementario (SSI)?

Ingreso del Seguro Suplementario (SSI, por sus
siglas en inglés)

El SSI es un programa federal administrado por la
Administracion del Seguro Social (SSA, por sus siglas en
inglés), que brinda cobertura de Medicaid y pagos
mensuales en efectivo a personas elegibles que cumplen
con los criterios de ingresos y discapacidad. Los criterios
de elegibilidad para menores y mayores de 18 afios son
diferentes y se debe hacer una “redeterminacion” antes de
cumplir 18 afios para saber si calificas para recibir los
beneficios como adulto. Aproximadamente 1 de cada 3
jovenes elegibles no es elegible como adulto.

Elegibilidad para adultos (mayores de 18 afios)

Cuando cumplas 18 afios, tus ingresos y bienes, no los de
tus padres, se usaran para determinar la elegibilidad de tu
ingreso. Debes cumplir con los criterios de discapacidad
como adulto como lo define la SSA. Discapacidad se
define como tener una limitacion fisica o mental que se
puede determinar médicamente, que causa la incapacidad
de realizar actividades sustanciales y lucrativas y ha
durado o se puede esperar que dure al menos 12 meses.

Si se te considera elegible, la SSA comenzara a pagar el
monto de tu beneficio y seras elegible para recibir la
cobertura de Medicaid. Si no se te considera elegible,
puedes ingresar una apelacion.

Puedes trabajar mientras recibes el SSI

iLa SSA anima a los jovenes a trabajar! Existen muchos
incentivos laborales, incluyendo la Exclusion del Ingreso
Devengado por Estudiantes. Si eres menor de 22 afios y
asistes a un centro escolar o0 a un programa de
capacitacion o vocacional, el SSI no contara algunos de
tus ingresos. Como resultado, puede ser que tu pago del
SSI se reduzca solo un poco o no se reduzca en absoluto.
También puedes ahorrar dinero para programas
universitarios y de capacitacion mientras recibes el SSI
mediante el uso de un Plan para lograr la autosuficiencia
(PASS, por sus siglas en inglés).

Ve a Como tomar decisiones en la pagina 9.

Solicita los beneficios del SSI

Teléfono

Llama al nimero gratuito de la SSA 1-800-772-1213, para
hacer una cita e iniciar una solicitud en tu oficina local del
Seguro Social o para programar una cita para que alguien tome
tu reclamacion por teléfono.

Mensaje de texto/Teléfono (TTY): Si eres una persona sorda
o tienes dificultades auditivas puedes Ilamar al nimero gratuito
TTY de la SSA, 1-800-325-0778,

de 7a.m. a7 p. m., de lunes a viernes.

En linea:

Puedes hacer tu solicitud en linea a través de la Administracion
del Sequro Social. La SSA brinda informacion en otros
idiomas, ingresa agui para obtener mas informacion.

Presencial

Las oficinas locales del Seguro Social estan ubicadas en:
Newport: Bellevue Avenue, 1.er piso;
Pawtucket: 4130 Pleasant Street;

Providence: One Empire Plaza, 6.0 piso;
Woonsocket: 2168 Diamond Hill Road;
Warwick: 30 Quaker Lane; y

Westerly: 2 Shaw's Cove, Room 101,
New London, CT

Puedes usar la herramienta de Evaluacion de

Eleqgibilidad para recibir Beneficios (BEST, por sus siglas en
inglés) en linea de la SSA para saber si podrias ser elegible
para el SSI u otros programas y aprender a como puedes
calificar y solicitarlos. Esta herramienta no es una solicitud de
beneficios; tendras que iniciar una solicitud.

| Materiales sobre discapacidades para
principiantes:

Si programas una cita, la SSA te enviara los
materiales sobre discapacidades para
principiantes para que puedas prepararte para
tu entrevista. Hay materiales sobre
discapacidades para principiantes para nifios y
adultos, disponibles en inglés y espafiol que se
pueden descargar desde el enlace anterior.

Materiales
para iniciar |

I

solicitt e
discapacige
Lo o

SRR,

Recursos para incentivos laborales del SSI

El Centro Sherlock en la Universidad de Rhode
Island brinda sesiones de informacién publica
sobre incentivos laborales tanto del SSI como del
SSDI. Las fechas, horarios e instrucciones de
registro estan disponibles en suwebsite.

La SSA tiene muchos recursos disponibles en inglés, espafiol,
otros idiomas y en audio. Trabajando con discapacidades:
Como podemos ayudar, explica los incentivos laborales
generales. 1:1 La Consejeria sobre Beneficios de Incentivos
laborales puede ayudarte a aprender cuéles son los incentivos
laborales que estan disponibles para ti. Llama a la linea de
ayuda de Ticket to Work: 1-866-968-7842

11


https://www.ssa.gov/es/ssi
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-11005.pdf
https://www.ssa.gov/es
https://www.ssa.gov/es/apply/ssi
https://www.ssa.gov/es/apply/ssi
https://www.ssa.gov/site/languages/en/
https://ssabest.benefits.gov/benefits/benefit-finder#benefits&qc=cat_31
https://ssabest.benefits.gov/benefits/benefit-finder#benefits&qc=cat_31
https://www.ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_adult.htm
https://www.ssa.gov/disability/SP_dib_starter_kits_adult.htm
https://www.ssa.gov/pubs/
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://www.ssa.gov/pubs/EN-05-10095.pdf
https://sherlockcenter.ric.edu/services-projects/work-incentives-benefits-counseling

¢Como encontrar servicios de salud
conductual?

Tipos de proveedores de salud
conductual y apoyo de compaiieros

Psiquiatras:
Los médicos que diagnostican afecciones de salud mental

y consumo de sustancias recetan y controlan los
medicamentos ademas de brindar consejeria y terapia.

Profesionales de enfermeria psiquiatrica o de salud
mental
. Proporcionan evaluaciones, diagndsticos y terapia para
tratar afecciones de salud mental y/o de consumo de
m sustancias. Pueden recetar y controlar los
medicamentos.

Psicdlogos clinicos

. Meédicos clinicos con licencia que evalian, examinan,
diagnostican y tratan mediante la consejeria y la
terapia. No recetan medicamentos.

Consejeros de salud mental y terapeutas matrimoniales

y familiares

Consejeros con licencia que aplican técnicas terapéuticas

M para definir objetivos para desarrollar planes de
tratamiento y que participan en psicoterapia que no es de
naturaleza médica ni psicética.

Trabajadores sociales clinicos

. Meédicos clinicos con licencia que practican el trabajo
social clinico, pueden diagnosticar, evaluary tratar
afecciones cognitivas, afectivas y conductuales.

Consejeros de dependencia quimica con licencia (LCDP,
. por sus siglas en inglés)
m Los LCDP brindan consejeria, desarrollan planes de
tratamiento, brindan informacién sobre el sistema de
atencion médica, apoyo emocional y social, ademas te
ayudan a recuperarte.

Mentores especialistas/ de recuperacion
Personas que han padecido enfermedades mentales o por
consumo de sustancias y estdn en recuperacion. Pueden

ensefiarte como funciona el sistema de atencién médica,
brindarte apoyo emocional y social, ademas, pueden
ayudarte con tu recuperacion. Los mentores reciben
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Los proveedores de salud conductual trabajan en hospitales,
centros comunitarios de salud mental, agencias de consumo de
sustancias, clinicas de atencién primaria, centros escolares,
universidades y consultorios privados. Pueden brindar servicios
presenciales en la comunidad, o servicios de telemedicina. Un
paso importante para recibir atencién médica conductual es
encontrar un proveedor. Verifica con tu aseguradora para
asegurarte de que aceptan tu seguro y de que es un proveedor
dentro de la red. Hay maneras diferentes para hacerlo:

Conversa con tu proveedor de atencion primaria (PCP).
Es posible que pueda hacerte una prueba de deteccion y
brindarte tratamiento o una remisién con un proveedor
especialista.

1

2 Pide sugerencias y recomendaciones a tu familia, amigos
0 a personas de confianza en tu comunidad.

3 Si tienes un seguro comercial, llama al nimero de
servicios para miembros que se encuentra en el reverso
de tu tarjeta de seguro para obtener ayuda buscando
proveedores de la red. También puedes visitar su sitio
web o consulta tu manual para miembros para encontrar
proveedores de salud conductual en tu red.

Si tienes Medicaid, llama al nimero de servicios para
miembros en el reverso de tu tarjeta de seguro para
obtener ayuda buscando proveedores de la red. También
puedes ver directorios de proveedores en el sitio web de
HealthSource RI.

Si eres mayor de 18 afios, ingresa a BH Link. Si eres

S menor de 18 llama a Kid’s Link, un servicio de
clasificacion y red de remisiones de salud conductual
1-855-543-5465.

Consejo de Liderazgo de Salud Mental y Consumo de

6 Sustancias de RI (SUMHLC) directorio de proveedores
de salud mental y tratamiento para consumo de
sustancias:

7 Directorio de Proveedores del BHDDH:

Proveedores de tratamiento por trastorno de consumo de
sustancias con licencia
Proveedores de salud mental con licencia

8 Ingresa a Zencare, un servicio de remisiones basado en
linea para los proveedores en RI.

9  Comunicate con Interfaith Counseling Center

Llama o visita los servicios de salud de tu universidad o

10 .
centro de consejeria.

Si no tienes seguro: Clinica gratuita de RI Clinica
Esperanza Dorcas International Institute Busca
clinicas gratuitas o0 basadas en los ingresos

11



https://health.ri.gov/find/primarycare/
https://healthsourceri.com/
http://www.bhlink.org/
https://www.lifespan.org/centers-services/kids-link-ri
https://www.sumhlc.org/
https://bhddh.ri.gov/documents/BHDDH-Licensed%20Substance%20Use%20Agencies%20for%20External%20Data%20Base%208.5.2020.pdf
https://bhddh.ri.gov/documents/BHDDH-Licensed%20Substance%20Use%20Agencies%20for%20External%20Data%20Base%208.5.2020.pdf
https://bhddh.ri.gov/mentalhealthservices/licensed/
https://www.zencare.co/region/rhode-island
https://www.freeclinics.com/det/clinica-esperanza-hope-clinic
https://www.freeclinics.com/det/clinica-esperanza-hope-clinic
https://diiri.org/
https://diiri.org/

¢ Qué es la telemedicina?

La telemedicina puede ser una opcion para que puedas recibir consejeria y otros servicios en la comodidad y la privacidad de
tu hogar o en cualquier otro lugar; por video en vivo, teléfono u otros medios tecnolégicos. Desde la pandemia de COVID 19,
maés proveedores estan ofreciendo los servicios de telemedicina como alternativa a asistir a un consultorio u otro centro
clinico y més seguros estan pagando por esta opcion. Se aplican las mismas normas de confidencialidad que en las citas
presenciales. Si te interesa, verifica con tu proveedor para saber si esta es una opcion para ti. La consejeria a través de
mensajes de texto esta disponible, pero no esta cubierta por el seguro.

;La telemedicina es adecuada para ti? BENEFICIOS

¢Tu proveedor brinda servicios de telemedicina? Los servicios se brindan en la privacidad y comodidad del

¢Tu seguro cubre los servicios de telemedicina? lugar que elijas
¢Tienes lo que se necesita para participar en una cita de Los servicios pueden incluir terapia (individual, grupal,
telemedicina? familiar), administracion de medicamentos, evaluaciones
¢Qué pasa si no te gusta la modalidad de la telemedicina? No tienes que preocuparte por como llegar a una cita
Por lo general, es mas flexible y facil de programar
Si no le gusta la modalidad de la telemedicina, puedes

solicitar reuniones presenciales con tu proveedor.

Cémo prepararte para tu cita PARA TU INFORMACION

e Asegurate de que tu proveedor o agencia de Preparate para pagar un copago por este
proveedores tenga licencia en Rhode Island servicio

e Verifica si tienes el dispositivo adecuado, el software o Debes tener un dispositivo adecuado
la aplicacion necesaria estd instalada, y que la conexion Es posible que necesites tener internet
a Internet esté funcionando . .
Es posible que no tengas un lugar privado o
e [nicia sesidon temprano, unos 10 minutos antes de la

) o seguro
cita programada, para probar el dispositivo y la :
conexion. que permita tener una

e Anota cualquier pregunta que tengas para hacerle a tu se5|on‘segura/pr|vada ‘ :
proveedor Es posible que no funcione para ti

1CC’)MO PUEDES ACCEDERA ELLA?
e Pregulntale a tu médico o verifica con tu plan
de seguro de salud
¢Tienes una palabra de seguridad para alertar a tu e Preglntale a alguien: amigo, familiar, maestro
proveedor de que tu situacion no es segura’? e Ve ala pagina 2: Cémo encontrar proveedores

Durante tu cita
¢Tu espacio es privado?

Concéntrate para que no te sientas tentado a revisar tu

, . de atencion médica
teléfono u otras redes sociales.

RECURSOS

Federacion Nacional de Familias Recursos de COVID-19 para padres, familias y jovenes.
Consejos para prepararte para una cita de telemedicina: inglés o espafiol
Aprende mas acerca de la telemedicina y los recursos para ganar laptops gratis
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https://www.ffcmh.org/covid-19-resources-for-parents
https://smiadviser.org/wp-content/uploads/2020/04/How-to-Prepare-for-a-Video-Appointment.pdf
https://smiadviser.org/wp-content/uploads/2020/04/How-to-Prepare-for-a-Video-Appointment-SPANISH-Version.pdf
https://telehealth.hhs.gov/patients/
https://wellkeptwallet.com/get-free-laptops/

cCuales son mis opciones de seguro de salud?

SEGURO PRIVADO

Planes colectivos basados en el empleo

El seguro de salud que un empleador ofrece a un empleado (y a menudo
a su familia). Si trabajas 30 horas o mas a la semana para una
organizacion con 50 empleados o mas, podras calificar para un plan
colectivo basado en el empleo. Muchos adultos jovenes permanecen en
el seguro de sus padres hasta los 26 afios.

COBRA (Ley Omnibus de Reconciliacion Presupuestaria Consolidada)
Es una cobertura a corto plazo para los empleados cuya jornada laboral
se redujo o su relacién laboral finalizo.

Planes de salud para estudiantes universitarios

Los estudiantes universitarios o de otros tipos de centros de ensefianza
postsecundaria pueden contratar el seguro a través de su centro de
estudios.

Planes individuales y familiares del Mercado (también conocido como
Obamacare)

HealthSource RI (healthsourceri.com) ofrece a los ciudadanos de Rhode
Island que no estan asegurados a través de sus padres, su empleo o su
centro de estudios la posibilidad de adquirir atencién médica como
particulares. Todos los planes ofrecen beneficios esenciales de salud,
como consejeria en salud mental, visitas al médico, hospitalizaciones,
atencidn a la maternidad, visitas a la sala de emergencias y recetas
médicas. Cuando realices tu solicitud a través de HealthSource, sabras si
eres elegible para recibir los beneficios de Medicaid (consulta mas
abajo).

SEGURO PUBLICO

Rhode Island Medicaid

El Programa de Asistencia Médica de Rhode Island (Rl Medicaid) es el
programa de seguro publico de Rhode Island. Es necesario que seas
residente en el Estado de Rhode Island, ciudadano nacional de los
Estados Unidos, residente permanente o extranjero legal, y cumplas con
los criterios de ingresos. También puedes calificar si tienes una
discapacidad.

Tricare

Tricare es el seguro de salud disponible para veteranos, dependientes y
miembros del servicio activo y sus familias. Los veteranos dados de baja
honorablemente pueden recibir servicios a través de la Administracion
de Veteranos.

HealthSource Rl

Si necesitas un seguro de salud o deseas explorar otras opciones
de seguro, ponte en contacto con HealthSource RI. Ubicado en
401 Wampanoag Trail East Providence, Rl 02915. Llama al

(855) 840-4774 de lunes a sabado de 8:00 a. m. a 7:00 p. m.

Sin seguro

Si no tienes seguro, ponte en contacto con las siguientes entidades.
Cada una ofrece programas especiales: Clinica Esperanza
RI Free Clinic Progresso Latino Dorcas International Institute
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¢ Queé es el seguro de salud?

El seguro de salud ayuda a pagar servicios de atencion médica
como visitas al consultorio, controles médicos anuales, otros
tratamientos... El seguro de salud te ayuda a protegerte
econémicamente si ocurre algo inesperado. También puede
cubrir servicios para mantenerte sano o para tratar afecciones
fisicas y conductuales continuas.

¢ Qué servicios de salud conductual cubre el seguro de
salud?

La mayoria de los planes de salud suelen cubrir los servicios de
salud mental y de consumo de sustancias. Dichos servicios
pueden prestarse de forma presencial o a través de telemedicina:

e Servicios prestados por proveedores como psiquiatras,
psicologos, trabajadores sociales, enfermeros registrados y
consejeros

e Tratamientos como psicoterapia, consejeria, medicacion y
tratamiento del consumo de sustancias.

¢ Visitas al hospital o a la sala de emergencias

e La mayoria de los planes del seguro de salud cubren
gratuitamente servicios preventivos, como las pruebas de
deteccion del consumo de alcohol o la depresion

e Condiciones preexistentes como la diabetes, la obesidad...

¢ Queé gastos tienes que seguir pagando cuando tienes
seguro? Estos dependen de tu seguro y no se aplican a
Medicaid.

e Deducible: cantidad de dinero que debes pagar antes de que
una compafiia de seguros pague por una reclamacion.
Medicaid no tiene deducibles.

¢ Copago: cantidad fija que pagas por un servicio de atencion
médica cubierto después de haber pagado tu deducible.
Medicaid no tiene copagos.

e Coseguro: cuando pagas una parte del pago que se hace
como resultado de una reclamacion. No se aplica a Medicaid.

e Gastos de prima: la cantidad de dinero que pagas a tu
compafiia de seguros por tu plan. Las primas suelen pagarse
mensualmente. No se aplica a Medicaid.

e Proveedores de la red y fuera de la red: Por lo general hay
una diferencia de costos entre acudir a un proveedor de la red
o fuera de la red. Comprueba siempre esta situacion con el
especialista en beneficios de tu Plan.

¢ Qué es el Plan Sherlock?

Si eres mayor de 18 afios, trabajas y tienes una discapacidad, es
posible que puedas obtener la cobertura de Medicaid a través de
Sherlock Plan Medicaid Buy-In. Este plan puede ayudarte a
obtener 0 mantener la cobertura de salud y otros servicios para
que puedas seguir trabajando. Tiene directrices de ingresos vy,
posiblemente, una prima mensual. Para solicitarlo, llama al
1-855-967-4347.



http://www.eohhs.ri.gov/Consumer/TheSherlockPlan.aspx
http://www.eohhs.ri.gov/Consumer/ConsumerInformation.aspx
https://www.tricare.mil/
https://www.va.gov/health-care/about-va-health-benefits/va-health-care-and-other-insurance/
https://www.va.gov/health-care/about-va-health-benefits/va-health-care-and-other-insurance/
http://www.healthsourceri.com/
https://www.freeclinics.com/det/clinica-esperanza-hope-clinic
http://www.rifreeclinic.org/
https://progresolatino.org/health-wellness
https://diiri.org/

¢cDe queé recursos dispongo en la universidad?

Posibles adaptaciones en el campus:

En el aula:

Asiento preferente (enfrente de la clase)

Mobiliario accesible en el aula Descansos durante las
clases para el cuidado personal

Clases grabadas en audio

Tomador de apuntes o copias de los apuntes del
profesor

Textos y programa de estudios disponibles con
antelacion

Materiales accesibles del curso

Durante los examenes

Exdmenes en formatos accesibles

Mds tiempo para realizar los exdamenes

Examenes con un lector o un copista

Se permiten descansos durante los examenes
Examenes en una sala con distracciones reducidas

Cumplimiento de tareas

Tiempo adicional

Notificacion previa de las tareas

Libros de texto en distintos formatos

Tecnologia de apoyo (software de aprendizaje...)

En general

Reduccidn del nimero de asignaturas
Inscripcidn anticipada o prioritaria en las clases
Salén individual o saldn de baja ocupacion en un
alojamiento en el campus

Cualquier estudiante que experimente una crisis o
dificultad puede solicitar una baja médica, un permiso de
ausencia o un estatus de "Incompleto" a través de la
Oficina de Vida Estudiantil. iNo dude en hablar con
alguien del campus!

Adaptaciones universitarias para las transiciones al ACR

Salud conductual en el campus

No dejes que tu problema de salud mental te impida cursar estudios
superiores. Las leyes estatales, federales y locales prohiben la
discriminacion de los alumnos con discapacidades (incluidas las
afecciones de salud conductual). Los centros escolares estan
obligados a proporcionar adaptaciones y servicios para ayudarte a
tener éxito. FMI: Guia de planificacion universitaria para estudiantes
con trastornos de salud mental.

Confidencialidad

La Ley de Derechos Educativos y Privacidad Familiar (FERPA)
prohibe a las universidades divulgar los registros académicos y la
documentacion sobre discapacidades sin tu consentimiento por
escrito. El registro en los servicios para jovenes con discapacidad del
campus no aparecera en tu expediente académico. Es posible
compartir parte de tus registros sin tu consentimiento con personas
gue "necesiten la informacién" en circunstancias extraordinarias
como emergencias de salud o seguridad, 6rdenes judiciales o
citaciones. Consulta siempre la politica de tu centro escolar.

¢Dbnde puedo encontrar servicios y otras ayudas?

e Consulta la pagina web de tu universidad para encontrar su centro
de consejeria, servicios de salud, servicios para jovenes con
discapacidad y la oficina de vida estudiantil. La mayoria de los
centros de consejeria de las universidades ofrecen consultas
terapéuticas gratuitas.

e Ve a BH Link o llama al 988.

e Para encontrar proveedores de salud conductual, consulta las
paginas 2, 7y 21.

e Active Minds es una organizacion estudiantil dedicada a
concientizar sobre la salud mental a estudiantes de educacion media
y universitaria. Las delegaciones de RI incluyen Brown, Bryant,
Providence College, URI y RIC.

¢ El Proyecto Lets es un modelo de apoyo entre comparieros
disponible en algunas escuelas, incluidas las de Brown y RIC.

e Fundacion Jed brinda recursos de salud mental y ayuda a jovenes y
adultos jovenes. Envia un mensaje de texto con la palabra "Home"
al 741-741

¢ La Oficina de Servicios de Rehabilitacién (ORS, por sus siglas en
inglés) podria prestar servicios a los estudiantes elegibles.

e Brain Injury Association of RI para personas con lesiones
cerebrales traumaticas

COMO OBTENER ADAPTACIONES PARA LA SALUD CONDUCTUAL EN EL CAMPUS

Programa una reunion con el centro de servicios para
estudiantes con discapacidad/centro de acceso/oficina de
adaptaciones de tu centro de estudios. Pide a alguien que te
acompanie

Trae a la reunién documentacién de una evaluacion reciente
realizada por tu médico o psiquiatra sobre tu afeccion de salud
conductual.

Preparate para compartir tus fortalezas y tus necesidades como

alumno y cualquier posible adaptacion.

El centro de servicios para estudiante con discapacidad de tu
centro de estudios debe aprobar las adaptaciones que ambos
acuerden que son necesarias, las cuales deben enumerarse en una
carta.

Para que puedas disponer de las adaptaciones, es necesario que
5 entregues una copia de tu carta de adaptaciones a cada instructor
cada semestre.

6 Las adaptaciones que necesites pueden revisarse en colaboracién
con el centro escolar.
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https://www.intelligent.com/online-college-guide-for-students-with-mental-health-disorders/
https://www.intelligent.com/online-college-guide-for-students-with-mental-health-disorders/
https://studentprivacy.ed.gov/audience/school-officials-post-secondary
http://www.bhlink.org/
http://www.activeminds.org/
https://www.letserasethestigma.com/
https://www.jedfoundation.org/mental-health-resource-center/
http://www.ors.ri.gov/VR.html
http://biari.org/
https://www.umassmed.edu/TransitionsACR/hot-off-press/2022/01/pass-videos/

Community Care Alliance

¢ Qué es un Centro comunitario de salud mental
con licencia? (¢ Y donde puedo encontrar uno?)

Rhode Island cuenta con una red de seis centros comunitarios de salud mental privados, sin &nimo de lucro y autorizados, conocidos como
CMHC: Community Care Alliance, Gateway, The Providence Center, Thrive Behavioral Health (Kent Center), East Bay Mental Health y
Newport Mental Health. La red de Rhode Island también incluye un proveedor especializado, Fellowship Health Resources. Esta red
presta servicios integrales de salud conductual a adultos con necesidades de salud conductual. Los CMHC prestan diversos servicios de
salud conductual, como servicios de emergencia, tratamiento ambulatorio general e intensivo en la comunidad, tratamiento del consumo
de sustancias, gestion de casos, entre otros servicios. Pueden ofrecer servicios consolidados de formacion profesional y de empleo,
asesores que te ayuden a conseguir un seguro médico, asistencia para la preparacion de impuestos y ayuda para la vivienda. Si recibes
servicios de nifio, te ayudaran en la transicion a los servicios o programas para adultos que se prestan dentro o fuera de su entidad.

Los Centros comunitarios de salud mental tienen una base regional, consulte el mapa mas abajo. Dado que eres residente de RI, puedes
tener acceso a los servicios en cualquier CMHC. Si necesitas mas informacion sobre la ubicacién y el horario de funcionamiento de cada
Centro, consulta la pagina 16. Los residentes de cualquier ciudad pueden acceder a los servicios de Fellowship Health Resources que
presta servicios de salud conductual a personas con enfermedades mentales y consumo de sustancias. Si sufres una crisis de salud
conductual que no pone en peligro tu vida, llama al 988 o consulta BH Link, o llama a cualquier Centro comunitario de salud mental. Si
necesitas tratamiento de emergencia fuera del horario de atencion, llama al 988 para salud conductual o al 911 para emergencias médicas,
incluida una sobredosis. Consulta otras opciones en las paginas 21, 22 y 24.

Woonsocket

e Burrillville ' Fellowship Health Resources
—_—
e Cumberland Burrillville North Cumberland (Statewide)
e Lincoln Smithfield \
e North Smithfield \ Gate
e Woonsocket way Healthcare
Lincoln (Pawtucket)
ithfi Central Falls
Glocester Smithfield ) Pawtucket
Gateway Healthcare (Johnston) N. Providence‘mt Central Falls
Cranston :
Foster Johnston “GOULELEY Providence
Glocester . Center
Johnston Foster Scituate East Providence e Providence
North Providence Cranston
Scituate Barrington East Bay Mental
Smithfield Warren Health
East Providence
Thrive Behavioral Health (formerly Coventry Bhistol Barrington
The Kent Center) Warren
e Coventry Bristol

East
Greenwic

East Greenwich e— : Portsmouth
West Greenwich West Greenwich Newport Mental

e  Warwick Health
e  West Warwick e Jamestown
Exeter North . Jamest ° L|t.tle Compton
Gateway Healthcare (Charlestown) ) e Middletown
Block Island : Kingstown il e Newport
Charlestown Hopkinton _ c;m:ton e Portsmouth
Exeter . 1 e e Tiverton
Hopkinton Richmond
South
Narragansett Kingstown Newport

North Kingstown
South Kingstown
Richmond
Westerly

Narragansett

Charlestown

Block Island
Westerly
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https://bhddh.ri.gov/mental-health/individual-and-family-information/where-get-help
https://www.bhlink.org/

Parada de autobus mas
cercana*

Nombre del CMHC | Direccién principal . i . il Horario sin previa cita

800 Clinton Street
(primer nivel), 235-7121 235-7120
Woonsocket

De lunes a viernes, de 8:00 a. m.| Route 87 Cumberland@
a2:00 p. m. Clinton

Community Care
Alliance

Gateway Healthcare 1443 Hartford Avenue, 273-8100 273-8100 De lunes a viernes, de 9:00 a. m. Route 28 @ 1481 Atwood
(Johnston) Johnston a 2:00 p. m.
Thrive Behavioral

Health No se atiende sin cita previa; Ruta 29 en Kent County

. 50 Health Lane, Warwick| 732-5656 738-4300 . .
(anteriormente llama para programar una cita Hospital

The Kent Center)

La ruta 204 (Westerly Flex) se
detendra en el Centro si lo
solicitas

La ruta 60 W. Main en Dudley;
Newport Mental 127 Johnny Cake Hill 846-1213 846-1213 De lunes a viernes, de 9:00 a. m.| también la Ruta 23| Flex
Health Road, Middletown a 2:00 p. m. parara en el Centro si lo
solicitas

Gateway Healthcare 4705A Old Post Road, 3647705 3647705 No se atiende sin cita previa;
(Charlestown) Charlestown llama para programar una cita

601 Wampanoag Trail, No hay acceso si no tienes una
East Providence; 2 Old 246-1195 246-0700 cita programada; llama para
County Road, Barrington programar una cita

610 Wampanoag: 32, 30, 61X;
Old County Road: 60, 61X

East Bay Mental
Health

530 North Main
Street & 355 Prairie
Avenue, Providence

No hay acceso si no tienes una
cita programada; llama para
programar una cita

The Providence
Center

N. Main: Ruta R en University

2747111 Heights; Prairie Ave: Ruta 6

276-4020

Gateway Healthcare 101-103 Bacon Street, 273-8100 723-1915 De lunes a viernes, de 9:00 a. m. Ruta 80 Columbus Avenue en
(Pawtucket) Pawtucket a2:00 p. m. Memorial

45 Sockanossett
Crossroad, Unit 4,
Cranston,

1-866-779-
4106

Fellowship Health De lunes a viernes, de 8:00 a. m.[Ruta 2| New London Turnpike

383-4885

Resources, Inc. en Chapel View

Qué puedes esperar cuando llames para Qué debes llevar a la primera cita Qué debes esperar en tu primera cita
concertar una cita
La mayoria de los centros recomiendan los  La primera cita consiste en una evaluacién,

Cuando llames a la linea de admision, siguientes documentos: en la que hablara de tu historial de salud
puedes hacer una cita para una evaluacién conductual y de los problemas actuales que
con un miembro del personal. También o Identificacion con fotografia puedas tener. Su profesional de la salud
pueden preguntarte qué tipo de seguro e Tarjeta del seguro de salud aprovechara esta visita para determinar
tienes y te informara de las opciones de ¢ Sino tienes seguro, trae dos talones de contigo cuales son tus necesidades de
pago. En algunos centros hay lista de espera pago o dos estados de cuenta bancarios  atencion médica conductual.

para recibir los servicios, asi que no te gue muestren los depdsitos electrénicos

desanimes. Si tienes una crisis: consulta los de tus pagos, o tu declaracion de

nameros anteriores, llama al 911 o consulta impuestos federal mas reciente.

la pagina 22.

Beneficio de Medicaid: Medicaid cubre el transporte médico no urgente. Para solicitar transporte, llama al 1-855-330-9131.

* Los autobuses de Flex estan disponibles previa cita. Llama a RIPTA al menos 24 horas antes de la cita para hacer la reservacion
al 1-877-906-3539.


https://www.ripta.com/

cQueé es una enfermedad mental?

En algun momento de nuestras vidas podemos pasar por un cambio de emociones y
conductas. Cuando estos cambios interfieren en tu funcionamiento diario, puede ser
una sefial de una afeccion o enfermedad mental. El origen de muchas enfermedades
mentales es bioldgico, y no es algo que puedas controlar. La edad promedio a la
gue la mayoria de las personas experimentan una enfermedad mental grave por
primera vez suele ser a mediados de los 20 afios. Si padeces una enfermedad
mental, es posible que empieces a actuar de forma diferente. Es posible que notes
cambios en tu patrén de suefio o en el apetito, que te alejes de situaciones sociales
en las que normalmente participas, que no quieras salir de casa, que cambies tus
habitos de higiene, como dejar de ducharte, 0 que empieces a discutir con amigos y
familiares sin motivo aparente. Es posible que recurras a 0 empieces a consumir
sustancias como alcohol, tabaco, mariguana u otras drogas para sobrellevar la
situacion. Tomar farmacos legales o ilegales no es eficaz y podrian empeorar tus
sintomas. Si necesitas mas informacion, consulta las herramientas de
Autoevaluacién de Salud Mental de Mental Health America, el Verificador de
Sintomas del Child Mind Institute y los recursos de la Fundacion JED para cuidar
tu salud mental. También, echa un vistazo a este video sobre como lidiar con el
estreés.

We can defeat stigma by realizing
we are not alone, accepting help,
and having conversations about what
iS going on mentally and emoticnally.

‘o

Pedir ayuda a tiempo puede contribuir a reducir el impacto que una enfermedad o trastorno mental tiene en tu vida
laboral, escolar, social y para mantener o desarrollar nuevas relaciones. Pedir ayuda es sefial de fortaleza, no de debilidad.
Este proceso comienza con la ESPERANZA: la creencia de que la recuperacion es real y de que las personas pueden
superar, y de hecho superan, los retos de la enfermedad mental a fin de alcanzar una vida mejor. (SAMHSA Recovery)

AFECCIONES DE SALUD

MENTAL COMUNES

Ansiedad
Ansiedad social

NO PERMITAS
QUE TU LUCHA
SE CONVIERTA

Trastorno de panico

Depresién
Trastorno afectivo estacional

ENFERMEDADES MENTALES
GRAVES

Depresion mayor
Trastorno bipolar
Esquizofrenia

- EN TU

Trastornos alimenticios .
oA IDENTIDAD. |
Trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) {HAY
Personalidad limite ESPERANZA

FICHAS DESCRIPTIVAS iEN LA

RECUPERACION!

Consulta las paginas 1, 10, 25, 26 y 27.

iTOMA EL CONTROL!

Cosas que puedes hacer
Conoce tu enfermedad

Acércate a tus familiares y amigos

Mantén informado a tu
médico/proveedor de atencion
primaria

Sigue tu plan de tratamiento
Practica el cuidado propio

Practica actividad fisica con
regularidad

Come alimentos saludables

Desarrolla/cultiva relaciones
significativas

Encuentra un circulo de amigos
solidarios

Aprende un oficio

jovenes.

Hay tratamientos y estrategias eficaces para controlar los primeros sintomas de una enfermedad mental. El
Instituto Nacional de Salud Mental ofrece folletos y hojas informativas sobre enfermedades mentales
disponibles en inglés y espariol, que incluyen informacion sobre depresion, ansiedad y TDAH. La
Administracion de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, Substance Abuse and Mental Health
Services Administration) también ofrece materiales sobre enfermedades mentales y en su pagina para adultos
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https://www.samhsa.gov/find-help/recovery
https://childmind.org/es/temas/ansiedad/
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-ansiedad-social-mas-alla-de-la-simple-timidez
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-de-panico-cuando-el-miedo-agobia
https://childmind.org/es/temas/depresion-y-trastornos-del-estado-de-animo/
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-afectivo-estacional
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/eating-disorders
https://childmind.org/es/temas/tdah-y-atencion/
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/post-traumatic-stress-disorder-ptsd
https://www.nimh.nih.gov/health/publications
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/brochures-and-fact-sheets-in-english
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/spanish-listing
https://www.samhsa.gov/serious-mental-illness/resources
https://www.samhsa.gov/young-adults
https://www.samhsa.gov/young-adults

cExXperimentas una conducta adictiva?

Actividades que pueden considerarse normales podrian convertirse en dafiinas o adictivas si provocan consecuencias negativas
que repercuten en distintas &reas de tu vida. Es posible que estas conductas se desarrollen con el tiempo y que no te des cuenta
del impacto negativo que tienen en tu vida. La participacion constante o excesiva en estas actividades puede dafar las relaciones
con amigos y tu familia, provocar pérdidas importantes de dinero o posesiones, problemas legales, repercutir negativamente en
tu rendimiento escolar o laboral, o incluso provocar cambios perjudiciales en tu salud y bienestar, como pensamientos suicidas.
Las conductas adictivas incluyen las apuestas, las redes sociales o los medios digitales, videojuegos, el ejercicio, la conducta

sexual

y la alimentacion.

Es posible que tengas un problema si:

Piensas en la actividad todo el tiempo.
Te dedicas a la actividad en lugar de ir a la escuela o al trabajo.

Te dedicas a la actividad en lugar de pasar tiempo con tu familia y tus amigos.
Ocultas o mientes sobre cuénto tiempo dedicas a la actividad.

Gastas, pides prestado o robas dinero que no tienes para la actividad.

Te sientes avergonzado, ansioso, culpable o deprimido por realizar la actividad.

&;5

Si respondiste "si" a cualquiera de estas preguntas puede indicar que debes buscar xPued(. hacerlo!
ayuda. jPedir ayuda es una sefial de fortaleza! Si buscas tratamiento, puedes recuperar
el control.

Te inquietas o irritas cuando intentas reducirla o detenerla.

Consulta la pagina 7 para conocer las opciones de tratamiento

Conductas que pueden volverse adictivas

Apostar Alimentacidn
Llama a la linea de ayuda para apostadores: Los trastornos alimentarios mas comunes son la anorexia
1-877-9Gamble o 401-499-2472 nerviosa, la bulimia nerviosa y los atracones. Esto puede provocar

Internet
Puedes llamar las 24 horas al dia, los 7 dias a la semana, para

graves problemas de salud e incluso la muerte.

Llama o ponte en contacto con la Linea Nacional de Ayuda para

obtener ayuda confidencial gratuita al: 1-800-926-9037 Trastornos Alimentarios
Ejercicio

¢ Te has ejercitado alguna vez, aunque te haya causado dafio

Llama o envia un mensaje de texto al 1-800-931-2237. Si estas en
crisis, llama o envia un mensaje de texto a |a Linea de Vida de

fisico? Suicidio y Crisis al 988 [Servicios en espafiol y para personas sordas

Compras y con discapacidad auditiva] o envia un mensaje de texto a la Linea
¢Alguna vez has comprado de forma compulsiva o has de Texto de Crisis: "CASA" al 741-741 [Servicios en espafiol].

comprado cosas que no necesitas ni puedes permitirte? Videojuegos

Sexo El uso excesivo de videojuegos que repercute negativamente en

¢ Te has obsesionado alguna vez con pensamientos y fantasias tu vida.
sexuales, o has tenido maltiples parejas?

Unirte a un grupo de apoyo puede ayudarte a que no te sientas aislado ni solo en tu
lucha, a recuperar el control de tu vida, aprender de otros que han experimentado lo

mismo o una lucha similar, reunirte con personas que no te juzgaran, hablar
abiertamente de tus experiencias y sentimientos, aliviar el estrés, la ansiedad y la
depresion y a darte una nueva perspectiva sobre tus habitos. También hay grupos que
pueden brindar apoyo a tus amigos y familiares a medida que aprenden a apoyarte.

Jugadores Anénimos
Deudores Andnimos

Gastadores Andnimos

Ayudar a un ser querido
Iniciar la conversacion

Grupos virtuales de recuperacién
Recursos de MHA

Al-Anon/Alateen

Apoyo individual y familiar
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https://www.ricpg.com/%23%3A~%3Atext%3DThe%20Rhode%20Island%20Council%20on%20Problem%20Gambling%20has%2Cfor%20community%20organizations%2C%20employers%2C%20and%20individuals.%20Call%20401-354-2877
https://www.addictions.com/internet/
https://www.healthline.com/health/exercise-addiction
https://www.verywellmind.com/self-help-groups-for-shopping-addiction-22351#:~:text=Self-Help%20Groups%20for%20Shopping%20Addiction%201%20Debtors%20Anonymous.,Anonymous.%20...%203%20Online%20Resources%20for%20Compulsive%20Shopping
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22690-sex-addiction-hypersexuality-and-compulsive-sexual-behavior
https://www.nationaleatingdisorders.org/learn
https://www.nationaleatingdisorders.org/sites/default/files/brochures/Eating_Disorder.pdf
https://www.nationaleatingdisorders.org/help-support/contact-helpline
https://www.nationaleatingdisorders.org/help-support/contact-helpline
https://www.crisistextline.org/
https://www.crisistextline.org/
https://patient.info/mental-health/gaming-disorder-gaming-addiction
http://www.gamblersanonymous.org/ga/locations
https://debtorsanonymous.org/
http://www.spenders.org/
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/samhsa_families_family_support_guide_final508.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/starting-the-conversation-guide.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/virtual-recovery-resources.pdf
https://screening.mhanational.org/get-help/?geo=02920
https://al-anon.org/

. Quée es el trastorno por consumo de sustancias?

Afecciones y sintomas relacionados con el consumo de sustancias: Un trastorno por consumo de sustancias suele identificarse por el
consumo constante de alcohol y/o drogas a pesar de las consecuencias negativas que repercuten en diferentes &mbitos de tu vida, como tu
economia, tus relaciones, tus estudios o el trabajo, el ambito legal, tu salud fisica o mental o tu espiritualidad. Se define como un trastorno
por consumo de sustancias cuando sigues bebiendo o consumiendo drogas a pesar de las consecuencias negativas. EI consumo suele
conllevar un aumento de la tolerancia, por lo que necesitards méas cantidad de la misma sustancia para obtener la sensacion deseada. El
consumo constante o excesivo de determinadas sustancias puede provocar cancer, dafios cerebrales, problemas respiratorios, dafios
cardiacos, derrames cerebrales e incluso la muerte. La coexistencia de una enfermedad mental con un trastorno de consumo de sustancias
se denomina trastorno concurrente, que es frecuente en los adultos jovenes. Sigue leyendo para saber si podrias tener algin problema. Si
estas embarazada o planeas quedar embarazada, debes tener especial cuidado con el consumo de sustancias, ya que tu bebé puede nacer
con una dependencia a las drogas que consumas durante el embarazo. ¢Crees que tienes un problema? Haz este autoexamen.

Abstinencia de drogas, alcohol o tabaco: Es posible que experimentes sintomas graves de abstinencia cuando dejes de consumir cualquier
sustancia. Los sintomas de abstinencia pueden incluir irritabilidad, dolor abdominal, nauseas o vémitos, sudores abundantes, nerviosismo y
convulsiones. Por tu salud y seguridad, no intentes dejar de consumir alcohol o benzodiacepinas (benzos) por tu cuenta. Intentar
desintoxicarse del alcohol y las benzodiacepinas puede producir emergencias médicas graves, por lo que cualquier persona que intente

hacerlo debe estar bajo supervisién médica.

Tipos de sustancias que pueden usarse indebidamente:
Alcohol, cannabis, tabaco, opioides, benzodiacepinas, estimulantes y alucinégenos

Consumo excesivo de alcohol: el consumo
constante o excesivo de alcohol te pone en riesgo
de desarrollar tolerancia al alcohol. Las posibles
consecuencias incluyen un mayor consumo para
conseguir los efectos deseados, conductas de
riesgo o sintomas graves de abstinencia
alcohdlica que a menudo requieren
desintoxicacion médica.

Abuso del tabaco: fumar de forma persistente,
incluyendo el vapeo de nicotina (cigarrillos
electrénicos), puede dafiar casi todos los 6rganos
del cuerpo. Las posibles consecuencias pueden
incluir cancer de pulmon, afecciones
respiratorias, enfermedad cardiaca, derrame
cerebral u otras enfermedades, y pueden provocar
tolerancia y sintomas de abstinencia.

Uso indebido de opioides: incluye tanto el
consumo ilegal de analgésicos recetados como
los que se pueden comprar en la calle. Entre estos
farmacos se encuentran la heroina, el fentanilo, el
Oxycontin, el Vicodin y el Tylenol con codeina.
El consumo constante puede provocar problemas
serios de salud, como sintomas graves de
tolerancia y abstinencia e incluso la muerte.

Uso indebido de estimulantes: el uso indebido
de estimulantes como Molly, éxtasis, cocaina y
anfetaminas puede provocar tolerancia, cambios
cerebrales a largo plazo y pérdida de suefio o
apetito. Los sintomas de abstinencia pueden
incluir ansias, fatiga, alucinaciones, depresion,
violencia y paranoia.

Consumo excesivo de cannabis (mariguana):
el consumo de mariguana puede cambiar el
estado de animo, causar dificultades para hablar y
resolver problemas, deterioro de la memoria,
delirios, alucinaciones y psicosis. La abstinencia
puede incluir ansia, insomnio, irritabilidad y
rabia. Su consumo puede causar dafios cerebrales
0 sintomas de psicosis.

Uso indebido de inhalantes: inhalar pegamento,
esnifar y otros tipos de uso de inhalantes puede
causar problemas de salud a corto y largo plazo,
como insuficiencia respiratoria, convulsiones,
asfixia, dafios hepaticos o renales e incluso la
muerte. Esto incluye el uso de aerosoles,
limpiadores y otros productos quimicos
domésticos.

Uso indebido de alucindgenos: el uso de
alucinégenos como el LSD, el peyote y los
hongos puede hacer que te sientas fuera de
control, experimentes pérdida de memoria,
ansiedad, depresién y pensamientos suicidas.
La abstinencia puede incluir pensamientos o
conductas irracionales, paranoia y violencia.

Abuso de benzodiacepinas (benzos): Las
benzodiacepinas incluyen Valium, Xanax,
Klonopin, Ativan, Halcion y Serax. Pueden
usarse para tratar trastornos como ansiedad,
ataques de panico, convulsiones, depresion,
problemas para dormir y abstinencia de alcohol.
Es importante que, si se quiere dejar de consumir
benzos, se haga bajo tratamiento médico.

Las benzodiacepinas no deben utilizarse durante
el embarazo. La combinacién de benzos con
alcohol y otras drogas puede provocar sobredosis
e incluso la muerte. Las sefiales de sobredosis
incluyen mareos, incapacidad para hablar o
responder, confusion, somnolencia, vision
borrosa, agitacion, dificultad para respirar, coma
y alucinaciones.

Consulta en la pagina 21 los tipos de tratamiento por consumo de sustancias, y como encontrar

recursos y proveedores.

SAMHSA informa que el consumo de sustancias sigue siendo un problema de salud conductual entre los adultos jovenes

de 18 a 25 afios. Se calcula que en 2012 habia en Estados Unidos 35.6 millones de adultos jovenes de entre 18 y 25 afios
con algln problema. De ellos, mds de un tercio declararon haber consumido alcohol en exceso durante el Ultimo mes, y
aproximadamente una quinta parte de los adultos jovenes declararon haber consumido alguna droga ilegal durante el
Ultimo mes.
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https://health.ri.gov/for/pregnantwomen/
https://screening.mhanational.org/screening-tools/addiction/?ref

¢Doénde puedo encontrar tratamiento para el
consumo de sustancias o problemas de conducta?

Tipos de tratamiento y recursos de recuperacion

BHDDH mantiene una lista de proveedores autorizados de tratamiento de desintoxicacién, ambulatorio y residencial, incluyendo
los centros de excelencia para el trastorno por consumo de opioides y grupos de autoayuda.

El Consejo de Liderazgo de Consumo de Sustancias y Salud Mental de Rl mantiene una lista de proveedores de tratamiento de uso de
sustancias y salud mental en su sitio web.

Tratamiento de desintoxicacion: Los programas ofrecen tratamiento de desintoxicacion ambulatorio o residencial con supervision
médica.

Tratamiento ambulatorio: El tratamiento se ofrece en centros ambulatorios y puede incluir sesiones individuales y/o en grupo.

Programas de tratamiento ambulatorio intensivo y hospitalario parcial: el tratamiento es mas frecuente e intenso que el
ambulatorio. El tratamiento incluye sesiones individuales y de grupo.

Programas residenciales de tratamiento: Ofrecen terapias contra el consumo de sustancias y los participantes permanecen durante la
noche.

Tratamiento asistido con medicacién (MAT, por sus siglas en inglés): El tratamiento incluye terapia y el uso de medicamentos como

la suboxona, la naltrexona o la metadona. Esto incluye servicios a través de los Centros de excelencia (COE, Centers of Excellence)
para trastornos por opioides.

Naloxona: Los kits de naloxona estan disponibles en cualquier farmacia de RI. Son gratuitos si tienes Medicaid, y es posible que debas
pagar un copago si tienes otros seguros. La naloxona puede salvar tu vida o la de un amigo.

Centros de apoyo y recuperacion entre iguales: Los centros de apoyo y recuperacion entre iguales ofrecen apoyo a las personas que
se estan recuperando del consumo de sustancias o de una afeccién concomitante.

RICARES: RICARES es una alianza popular de personas en recuperacion.

Recovery Housing: Recovery Housing es una vivienda segura, discreta y saludable disponible para personas mayores de 18 afios.

Obtén tratamiento para el problema del juego: una red de recursos integrales: Linea de ayuda: 401-499-2472

Obtén tratamiento para los problemas alimenticios

Obtén tratamiento para el uso excesivo de videojuegos/Internet

BH Link : Llama al 988 o visita: 975 Waterman Avenue, East Providence RIPTA Route 34 (Seekonk). Los servicios de triaje y tratamiento
estan disponibles las 24 horas al dia, los 7 dias a la semana, para adultos mayores de 18 afios.

Prevent Overdose Rl se dedica a detener la epidemia de opioide. Hay recursos disponibles para familias, proveedores y personal de
emergencia. Llama al 942-STOP 24/7.

Los Centros comunitarios de salud mental de Rl ofrecen tratamiento contra el consumo de sustancias y tratamiento concomitante.

Programas de recuperacion virtual: encuentra recursos de recuperacion virtual como AA, NAMI, entre otros.

Localizador nacional de tratamientos por consumo de sustancias de SAMHSA: introduce tu cédigo postal para encontrar un
proveedor cerca de ti.

Coaliciones regionales de prevencion de RI: proporcionan recursos sobre el consumo de sustancias, como Raising Healthy Teens,
recursos para padres y kits de herramientas.

Qué buscar y qué evitar al buscar un programa de tratamiento del uso de drogas. Qué preguntas hacer cuando se busca un

proveedor de tratamiento por consumo de sustancias.

RI Prevention Resource Center (RIPRC): Informacién y recursos sobre cigarrillos electrénicos, marihuana y consumo de alcohol

Growing Up Drug Free: A Parent’s Guide incluye factores de riesgo para los jovenes, descripciones de sustancias, entre otros temas.

Get Smart About Drugs: un recurso web federal para padres, educadores y cuidadores.

Campana Talk They Hear You de SAMHSA para padres (aprende a hablar con tu hijo sobre las drogas.)

Programa ambulatorio 7 Challenges para jovenes y adultos jévenes de 12 a 25 afios diagnosticados de un trastorno por consumo de
sustancias o un trastorno concomitante.
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https://bhddh.ri.gov/documents/BHDDH-Licensed%20Substance%20Use%20Agencies%20for%20External%20Data%20Base%208.5.2020.pdf
https://bhddh.ri.gov/mental-health/individual-and-family-information/links-and-resources
https://www.sumhlc.org/
https://health.ri.gov/publications/brochures/AddictionIsADisease.pdf
https://bhddh.ri.gov/recoveryservices/peerrecovery/
https://www.ricares.org/
https://bhddh.ri.gov/substance-useaddiction/recovery-services/recovery-housing-information
https://www.problemgamblingservices.com/
https://www.becollaborativecare.com/
https://americanaddictioncenters.org/video-gaming-addiction
http://www.bhlink.org/
http://preventoverdoseri.org/
https://bhddh.ri.gov/mentalhealthservices/licensed/
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/virtual-recovery-resources.pdf
https://findtreatment.gov/
https://riprevention.org/
https://riprevention.org/raising-healthy-teens/
https://drugfree.org/parent-blog/what-to-look-for-and-what-to-avoid-when-looking-for-an-addiction-treatment-program/
https://drugfree.org/download/questions-to-ask-treatment-programs
https://www.riprc.org/info-center/
https://www.riprc.org/resources/alcohol-license-guide-an-overview-of-underage-drinking-ri-laws-and-responsible-alcohol-sales/
https://www.dea.gov/sites/default/files/2018-06/growing-up-drug-free-2017.pdf
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/
https://www.samhsa.gov/talk-they-hear-you
https://bhddh.ri.gov/substance-useaddiction/individual-and-family-information/seven-challenges-program

;. Qué pasa si tengo una crisis?

Una crisis puede producirse cuando te sientes desbordado y tus estrategias de afrontamiento no funcionan, o quiza tienes
problemas con la ley o estas pensando en hacerte dafio a ti mismo o a los demas. Podrias sentirte fuera de control o
desesperanzado, o tener la sensacién de que te cuesta manejar la medicacion. No ignores estos sentimientos. Ponte en contacto
con alguien que pueda ayudarte. Si tu u otras personas se encuentran en peligro inminente, Illama inmediatamente al 911.

Las estrategias de afrontamiento incluyen cosas que puedes hacer o decir que te ayudaran a tener las cosas bajo control. Por
ejemplo, respirar hondo, hablar de lo que te molesta, hablar con alguien, hacer algo sano como ejercicio, comer o preparar algo
sano, o crear algo. En la pagina 9 sobre Bienestar podras obtener mas ideas.

Haz algo cuando empieces a sentir ansiedad, miedo, panico, enfado, agobio,
temor o descontrol.

<

Cook It!

Si sufres una crisis de salud conductual, llama o envia un mensaje de texto al 988

Llama o visita BH Link 24/7 de RI

BH Link es un centro de atencion
telefonica, triaje, tratamiento y remision
para adultos mayores de 18 afios que
sufren una crisis de salud mental.

Ubicado en: 975 Waterman Avenue en
East Providence

Ruta 34 del autobis a RIPTA

Usa las lineas directas y otros recursos
gue aparecen en la pagina 24

Acércate a alguien que pueda ayudarte.
Entre ellos:

el lama a tu médico

e lama a un consejero de salud mental

o lama a tu pastor, sacerdote u otro lider
religioso

el lama a la linea de esperanza y
recuperacion de RI: 942-STOP

e lama a un Centro comunitario de salud
mental o a otro proveedor autorizado por
BHDDH: Proveedores de servicios de
salud mental o Proveedores de ayuda para
consumidores de sustancias

Llama o envia mensajes de texto a otros
programas

e Trevor Project Linea de vida especifica
para jovenes LGBTQ menores
de 25 afios: 1-866-488-7386

e Linea de crisis para veteranos llama al
988 y pulsa 1, 0 envia un mensaje de
texto al 838255

¢ JED Foundation: Envia un mensaje de
texto gratuito con la palabra HOME al
741- 741 para hablar de forma
confidencial con un consejero capacitado
las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Haz clic aqui si tienes
pensamientos suicidas

oL inea de ayuda de National Teen Dating
Abuse: Llama al 1-866-331-9474 o envia
un mensaje de texto con la palabra “love
is” al 22522, opera las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana.

Consulta After an Attempt (después de un intento), una guia elaborada por y para familiares cuyo ser querido intenté suicidarse.
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http://www.bhlink.org/
https://bhddh.ri.gov/mentalhealthservices/licensed/
https://bhddh.ri.gov/mentalhealthservices/licensed/
https://bhddh.ri.gov/documents/BHDDH-Licensed%20Substance%20Use%20Agencies%20for%20External%20Data%20Base%208.5.2020.pdf
https://bhddh.ri.gov/documents/BHDDH-Licensed%20Substance%20Use%20Agencies%20for%20External%20Data%20Base%208.5.2020.pdf
https://www.thetrevorproject.org/about/
https://www.mentalhealth.va.gov/suicide_prevention/
https://jedfoundation.org/its-an-emergency/
https://jedfoundation.org/resource/understanding-suicidal-thoughts/
https://youth.gov/federal-links/national-teen-dating-abuse-helpline
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma18-4357eng.pdf

Hospitalizacion psiquiatrica

La informacion de esta pagina se refiere a las leyes vigentes para adultos mayores de 18 afios. Se han creado para protegerte
a ti y a tus derechos si ingresas en un hospital psiquiatrico. Hemos proporcionado una breve descripcion de cada uno, haz
clic en los enlaces para conocer la ley completa para cada tipo de admision.

Tipos de admisiones en hospitales psiquiatricos (segin la Ley de Salud Mental de RI)

Admision voluntaria
Si cumples con el nivel de atencién
hospitalaria, lo mas probable es que te
ofrezcan que ingreses al hospital de forma

voluntaria. Como paciente voluntario,
puedes firmar una “Intencién de
abandonar” en cualquier momento,

indicando que ya no deseas seguir
hospitalizado. Un médico te evaluara para
asegurarse de que pueden darte de alta con
seguridad. Si el hospital considera que
necesitas mas tratamiento para garantizar
un alta segura, puede solicitar a la Corte
de salud mental (Corte de SM) que revise
si debes seguir hospitalizado. Deben
comunicarle sus derechos.

Certificacién de emergencia

Un profesional de salud mental calificado
puede solicitar tu hospitalizacion mediante
una certificacion de emergencia i
considera que representas un peligro
inmediato para ti o para los demas. Si el
hospital acepta que necesitas tratamiento,
pueden retenerte hasta 10 dias sin acudir a
la Corte de SM. Es posible que te den el
alta al cabo de 10 dias, 0 que te pidan que
te quedes voluntariamente si el médico
que te trata considera que necesitas seguir
hospitalizado. Si te niegas a permanecer
voluntariamente en el hospital, solicitaran
a la corte una orden para que permanezcas
ingresado y sigas recibiendo tratamiento.

Certificacion _ judicial _ civil es
el procedimiento legal que permite al
sistema  médico tratarte sin  tu
consentimiento (involuntariamente)
durante un maximo de 6 meses. La orden
judicial especifica qué tratamiento debes
recibir 'y en donde. El tratamiento
ordenado por la corte  puede
proporcionarse en un hospital psiquiatrico,
en un hogar de grupo gestionado por un
Centro comunitario de salud mental
(CMHC), o puedes recibir el tratamiento
obligatorio en un CMHC mientras vivas en
la comunidad.

Qué puedes esperar durante tu estadia en el

Mientras estés en el hospital, trabajaras
con un trabajador social, un médico y
otros miembros del personal para elaborar
tu plan de tratamiento. El plan de
tratamiento establecera los objetivos que
debes alcanzar antes de recibir el alta. La
mayoria de los hospitales revisan
diariamente sus planes de tratamiento.

Planificacion del alta

Todos los hospitales tienen personal al que
llaman “Planificadores del alta". Su
funcién es colaborar contigo para
proporcionarte documentacién que incluya
informacion de contacto y citas para
después del alta. Asegurate de que
respondan todas tus preguntas para el
seguimiento antes de abandonar el
hospital.

COSAS QUE DEBES SABER:

Si tienes alguna duda sobre tu atencién
mientras estas en el hospital, ponte en
contacto con el Defensor de la Salud
Mental de Rhode Island Ilamando al
401-462-2003 o al 401-462-2629, la linea
directa de aseguramiento de la calidad 24
horas al dia, 7 dias a la semana, del
Departamento de Salud Conductual,
Discapacidades  del  Desarrollo y
Hospitales (BHDDH).

Alta: Qué puedes esperar

Certificacion de emergencia
¢ Informaciéon de contacto y fechas y
horas de consulta después de salir del
hospital.
e Tu plan de alta debe incluir los
medicamentos que te han recetado y
cémo conseguirlos en la fecha del alta.

Antes del alta debe elaborarse un plan de
seguridad que incluya lo que debes hacer
en caso de crisis. La mayoria de los
hospitales te daran el alta con remisiones,
0 con citas reales en un centro comunitario
de salud mental de tu zona.

¢Quién puede ayudarte con el alta?

e Un amigo, un familiar o un profesional
de salud que haya firmado Ia
autorizacion para participar en tu
atencién posthospitalaria.

e Si tienes alguna duda sobre tus
derechos en la atencion
posthospitalaria, Ilama al Defensor de
salud mental: 462-2003

Corte de salud mental

Ordenes judiciales
Se pueden emitir o6rdenes judiciales de tratamiento
hospitalario o ambulatorio. Las 6rdenes para tratamiento

ambulatorio requieren que contindes tu tratamiento en un

centro comunitario de salud mental. Las o&rdenes de
hospitalizacién exigen que permanezcas en el hospital hasta
gue puedan darle de alta de forma segura.
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Rhode Island cuenta con una Corte de salud mental que se
reune todos los viernes para revisar la certificacion
hospitalaria para los tratamientos ambulatorios y hospitalarios
ordenados por la corte. Un Defensor de salud mental
representa a la mayoria de los pacientes, y un abogado del
BHDDH representa a los hospitales en estas audiencias de la
Corte de salud mental.


http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE40.1/40.1-5/40.1-5-6.HTM
http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE40.1/40.1-5/40.1-5-7.HTM
http://webserver.rilin.state.ri.us/Statutes/TITLE40.1/40.1-5/40.1-5-8.HTM
https://bhddh.ri.gov/reportabuse/index.php
https://bhddh.ri.gov/reportabuse/index.php

Lineas directas y otros recursos

Obtén ayuda ahora

Llama al 911 si tienes una emergencia que ponga en

peligro tu vida.

Llama o envia un mensaje de texto al 988 en caso de
crisis de salud conductual que no suponga una

amenaza para tu vida.

Linea de esperanza y recuperacion 24/7 de Rl: 942-STOP

_para jovenes LGBTQ, 24/7;
1-866-488-7386; envia un mensaje de texto con la
palabra Trevor al 1-202-304-1200

para veteranos/Mensajes de
texto/Pagina web 24/7: (veteranos y familias): 988 pulse | o

envie un mensaje de texto al 838255

Linea de ayuda de 800-273-8255

Linea de ayuda de Narcéticos Anoénimos: 1-800-974
-0062; Region noreste: 866-NA-HELP (866-624-3578); sur
de Rhode Island: 401-461-1110; Apoyos a la
familia/pareja: 1-800-477-6291

Alcohélicos Anénimos: 401-438-8860 o 401-739-8777
o para hispanohablantes 401-621-9698

Child-Help USA: |-800-422-4453 Ayuda a nifios y adultos

supervivientes de abusos, incluidos los de tipo sexual.

: 1-800-494-8100 24/7 Linea de ayuda de Rl para

victimas de agresiones sexuales.

Alliance to Mobilize our Resistance ( ) Linea de
apoyo 24/7 en inglés y espaiiol para victimas de delitos

motivados por el odio: 401-675-1414

Llinea directa de National Teen Dating Abuse:
1-866-331-9474 o envia un mensaje de texto con la palabra

"love" al 22522 24/7

: 1-855-543-5465 24/7 Rl Servicio de triaje
de salud conductual y red de remision para menores de 18

anos.
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Otros recursos

JED Foundation: ofrece informacidn y recursos para ayudar a
adolescentes y adultos jovenes. i Necesitas alguien con quien
hablar? Envia un mensaje de texto con la palabra "Home" al
741-741.

Prevent Overdose RI: encuentra los datos mas recientes sobre
consumo de sustancias y sobredosis en Rhode Island. Los recursos
estan disponibles para familiares, profesionales sanitarios y otras
personas.

Coaliciones regionales de prevencién de Rl: Coaliciones regionales
de apoyo a los recursos y actividades de prevencidn del consumo
de sustancias .

RI Prevention Resource Center (RIPRC): ofrece recursos sobre
cigarrillos electrénicos, consumo de alcohol y marihuana.

Youth Pride, Inc. (YPI): ofrece un espacio seguro, servicios,
programasy apoyo a los jévenes LGBTQQ y sus aliados.
401-421-5626 Facebook

Got Transition? Un recurso nacional para profesionales de salud,
familias y jovenes que tiene como objetivo mejorar la transicion de
la atencion médica pediatrica a la atencién para adultos,
proporcionando una transicion eficaz a la atencién médica para
jovenes, adultos jévenes y familias.

BHDDH mantiene informacion sobre programas y grupos de
autoayuda, apoyo en caso de sobredosis, eliminacién adecuada de
medicamentos, reduccidn del estigma y recursos de defensa,
recursos culturalmente especificos, entre otros recursos.

24/7 QA Hotline de BHDDH: Llama al (401) 462-2629

para reportar casos sospechosos de maltrato, abuso, negligenciay
explotacion (MANE), respecto a personas con una discapacidad
del desarrollo u otra discapacidad y/o personas con una
discapacidad dentro de las edades de 18 a 59 afos que vivan en la
comunidad.

Naloxona: se usa para prevenir una sobredosis de opioide,
disponible en todas las farmacias de Rl, gratuito con Medicaid y
con posible copago con otros seguros.

Uso de la funcion Medical ID (Identificacion Médica)
en tu smartphone

Es facil de instalar y cualquiera puede acceder en caso de
emergencia. Puedes usarla para introducir toda tu informacion
médica, incluidos tus medicamentos, proveedores y nimeros de
emergencia siempre que los necesites. Puedes configurarla tanto

en dispositivos Apple como Android.



https://www.samhsa.gov/suicide
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.veteranscrisisline.net/
https://namirhodeisland.org/
https://www.dayoneri.org/about-us/mission-what-we-do
https://amorri.org/
https://www.lifespan.org/centers-services/kids-link-ri
https://www.jedfoundation.org/mental-health-resource-center/
https://preventoverdoseri.org/
https://riprevention.org/resources/
https://www.riprc.org/info-center/
http://youthprideri.org/
https://www.facebook.com/youthprideri/
http://www.gottransition.org/
https://bhddh.ri.gov/mental-health/individual-and-family-information/links-and-resources
https://bhddh.ri.gov/reportabuse/index.php
https://health.ri.gov/publications/brochures/how-to-respond-to-an-overdose.pdf
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=439
http://www.gottransition.org/resourceGet.cfm?id=439

Mantente conectado virtualmente con tus
amigos y familiares

Tu vida cotidiana cambi6 durante la pandemia de COVID-19. Esto incluye la necesidad de mantener distancias fisicas
seguras o separarnos de amigos y familiares. Durante la pandemia, encontramos formas creativas de mantenernos
conectados de forma virtual con nuestros amigos y familiares. Las siguientes son algunas estrategias para estar conectados
con los demas manteniendo una distancia fisica segura. Ademas, es posible que hayas realizado citas por teléfono, tableta
u ordenador (telemedicina) durante la pandemia. Podrias seguir recibiendo servicios a través de telemedicina. Para obtener
mas informacion sobre la telemedicina, consulta la pagina 13. Consulta la pagina 1 para conocer las Actividades de
bienestar.

Ingresa a tus redes sociales: puede ser una buena
forma de mantenerte en contacto con tus amigos y
familiares. Aunque también puede tener efectos
negativos, asi que asegurate de no sentirte mas ansioso
al leer los comentarios de los demas.

Aproveche los recursos en linea: muchas
organizaciones ofrecen seminarios web, tutoriales y
clases de bienestar en linea. Consulta la pagina web de
tu centro de estudios para obtener ideas. También
puedes visitar parques nacionales, zooldgicos y
acuarios a traves de una webcam.

Utiliza el videochat: aprovecha el videochat para
mantenerte en contacto con familiares y amigos. Usa
servicios como Skype, Facetime, WhatsApp o Google
Hangouts.

Ponte en contacto regularmente con amigos y familiares, ya
sea por teléfono, SMS, video o redes sociales.

i “o‘ & Yuu -
Celebra reuniones ‘ (@)
virtuales: conéctate & 0.

virtualmente contus 2 o |
amigos y familiares. & )
Aprovecha el 4

videochat u otros
medios para comer,

g =
jugar o ver la 9,
television por video /

juntos.

Haz un plan

Establece horarios regulares para
conectarte con tus amigos.

Ponte en contacto con alguien si
hace tiempo que no sabes nada de él
o ella.

Haz ejercicio fisico. Saca a pasear a
tu perro.

Llama a la linea de informacion de
COVID-19 de Rl al 401-222-8022.
Recursos en RI

Consulta los recursos para COVID-19
para familias y jovenes.

Presta atencion a
las senales del estrés

Es de esperar que se produzcan
reacciones normales ante tiempos
inciertos. Habla con tus amigos
o familiares.

Si los sentimientos de ansiedad,
preocupacion o miedo contindan o
aumentan en intensidad, habla con
tus padres o con otro adulto de
confianza.

Si estas sensaciones persisten,
deberias considerar la posibilidad de
ponerte en contacto con tu médico o
profesional de salud mental.

Llama a BH Link si eres mayor de
18 aios: 401- 414-5465.

Llama a Kid's Link si eres menor de
18 afos: 855- 543-5465.

Descubre algo nuevo

Lumosity Brain Training
Desafia y mejora tu mente

35 juegos en linea para jugar con
amigos

130 actividades divertidas para
adultos

Educacidn para adultos y GED

The Learning Connection RI

Cursos en linea gratuitos del
Smithsonian

Actividades a distancia en Google Doc
Laptops gratis



https://covid.ri.gov/
https://www.ffcmh.org/covid-19-resources-for-parents
https://www.lumosity.com/en/
https://www.lumosity.com/en/
https://parade.com/1012420/nicolepajer/best-online-games/
https://parade.com/1012420/nicolepajer/best-online-games/
https://www.pinterest.com/vakunze/fun-activities-adults/
https://www.pinterest.com/vakunze/fun-activities-adults/
https://www.ride.ri.gov/StudentsFamilies/EducationPrograms/AdultEducationGED.aspx
https://www.facebook.com/learningconnection/
https://www.edx.org/school/smithsonianx
https://docs.google.com/document/d/1vRn2kIF58UB2dIi87KJXv7dlAPR8Eje75VXtqeijj84/edit
https://wellkeptwallet.com/get-free-laptops/

Ayudas comunitarias locales

Apoyo a la educacién
Educacion para adultos y GED (Diploma de Equivalencia General)

El Departamento de Educacion de Rhode Island ofrece programas de
educacion de adultos, GED, formacion laboral e inglés para hablantes
de otros idiomas con el fin de preparar a los adultos para puestos de
trabajo y carreras profesionales. Los programas se imparten de forma
presencial o en linea. Para mas informacion llama al (401) 222-8948 o a
Educacion para Adultos de RIDE.

Centro de recursos de Rl

Un directorio en linea con recursos educativos y profesionales para
buscar empleo, clases, programas de formacién y oportunidades de
desarrollo profesional.

Planes de aprendizaje individual de RI (ILP, por sus siglas en inglés)

Los ILP son oportunidades de aprendizaje personalizadas que deben
ser desarrolladas por las Agencias Locales de Educacién (escuelas
publicas) para todos los estudiantes de 62 a 122 grado, como una
forma significativa de conectar las metas y pasiones académicas,
profesionales y sociales/emocionales de un estudiante con sus
experiencias en la escuela secundaria.

Centro de planificacion universitaria

El centro ofrece servicios gratuitos de planificacién universitaria: ayuda
para encontrar universidades, y apoyo con las solicitudes de ayuda
universitaria y financiera. Llama o visita su sitio web: 401-736-3170.

Rhode Island Promise: ¢Recién terminaste la escuela media? Tu eres
elegible para obtener un titulo de asociado en CCRI. La matricula es
gratuita

Necesidades basicas
Rhode Island United Way’s 211
Llama a la linea 2-1-1 de Rhode Island para obtener informacidn
confidencial y referencias relacionadas con ayudas basicas y mucho
mas. La llamada es gratuita y esta disponible en varios idiomas. Llama
al 2-1-1 o usa el chat en linea
0 mensajes de texto.
Banco de Alimentos Comunitario de Rhode Island
El Banco _de Alimentos Comunitario distribuye alimentos a personas
necesitadas a través de una red de agencias en todo el estado.
Guia de recursos comunitarios para salud domiciliaria
Esta Guia de recursos ofrece una lista completa de servicios humanos
y de salud en Rhode Island.
Rhode Island Housing (RIH)
Comunicate con RIH para obtener informaciéon sobre préstamos a bajo
interés, subvenciones y ayuda para encontrar, alquilar, comprar o
construir una vivienda, asi como para acceder a una lista de viviendas
asequibles. pagina de Facebook. Llama al: 401-457-1234 Llamada
gratuita: 800-427-5560 TTY: 401-450-1394 linea en espafiol:
401-457-1122.
RI Coordinated Entry System (CES)
éTe has quedado sin vivienda o perderas tu vivienda? Ponte en
contacto con el CES de Rl llamando por teléfono o a través de su
sitio web.
401-277-4316. Horario de lunes a viernes, dias festivos y fines de
semana.
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Apoyo al empleo y la formacion profesional

Oficina de Servicios de Rehabilitacion (ORS)

La ORS trabaja con las escuelas, las familias y los estudiantes
para prepararte para la formacién laboral, el desarrollo
profesional y las oportunidades de empleo después de la
escuela media. El Programa de Rehabilitacién Profesional (VR)
ayuda a las personas con discapacidad a elegir, prepararse,
obtener y mantener un empleo. Para ser elegible, debe tener
una discapacidad fisica, intelectual o emocional que suponga
un obstaculo importante para el empleo.

Back to Work RI

El Departamento de Trabajo y Formacion pone en contacto a
personas en busca de empleo y empresarios mediante
programas y servicios de empleo de calidad. Se cuenta con
recursos adicionales, incluidas las circunstancias especificas de
COVID.

Prepare Rhode Island

PrepareRI proporciona a los estudiantes de Rl los
conocimientos avanzados que necesitan para los puestos de
trabajo con mdas demanda.

Governor’s Workforce Board

Junta de la Fuerza Laboral del Gobernador ofrece programas y
oportunidades de empleo especiales para jévenes y adultos
jovenes.

Puedes encontrar mas recursos para la escuela o el empleo:
Biblioteca Publica de Providencey Rl Reconnect

Consulta la pagina 10 sobre Cémo encontrar un empleo o una carrera.

Departamento de Servicios Humanos de Rhode Island (DHS)
El DHS supervisa muchos programas publicos que incluyen
asistencia

energética, asistencia a refugiados, servicios para veteranos.
Ponte en contacto con Health Source Rl para solicitar la
cobertura médica, el Programa Suplementario de Asistencia
Nutricional (SNAP), Rl Works, el Programa de Asistencia para el
Cuidado Infantil, entre otros. Para obtener mas informacion
comunicate a la: Oficina regional o llama al 1-855-MY-RIDHS
(1-855- 697-4347)

Asociacion RI Community Action (CAP)

La red de CAP presta servicio a todas las ciudades y poblados
de Rhode Island. Proporciona los recursos y el apoyo que
puedas necesitar. Llama o visita su sitio web para obtener mas
informacion: 401-921-4968.

Pases de autobus de tarifa reducida de RIPTA

RIPTA es la agencia de transporte publico de Rhode Island.
Puedes optar a pases de tarifa reducida. Ponte en contacto
con RIPTA llamando al (401) 784-9500 ext. 2012 o en Facebook
Crossroads de Rhode Island

Comunicate con Crossroads para que te remitan a albergues
gue dispongan de camas para alojar temporalmente a
personas y familias en crisis. Llama al 401-521-2255 o por
Facebook


http://www.ride.ri.gov/StudentsFamilies/EducationPrograms/AdultEducationGED.aspx
http://riresourcehub.org/
https://ride.ri.gov/students-families/ri-public-schools/middle-level-education
https://www.risla.com/college-planning-center
https://ccri.edu/ripromise/
http://www.ors.ri.gov/VR.html
https://backtowork.skillsforri.com/
https://backtowork.skillsforri.com/helpful-resources
https://www.prepare-ri.org/
https://gwb.ri.gov/programs-and-incentives
https://www.provlib.org/education/
https://rireconnect.org/
http://www.211ri.org/
http://rifoodbank.org/find-food/
https://sumhlc.org/opioid-treatment-program-health-home-community-resource-guide-updated-february-2024/
http://www.rhodeislandhousing.org/
https://www.facebook.com/RIHousing/
https://www.rihomeless.org/
http://www.dhs.ri.gov/
https://healthyrhode.ri.gov/HIXWebI3/DisplayHomePage
http://www.dhs.ri.gov/Programs/index.php
https://dhs.ri.gov/about-us/dhs-offices
http://www.ricommunityaction.org/
http://www.ripta.com/
http://www.facebook.com/RideRIPTA
http://www.crossroadsri.org/
https://www.facebook.com/CrossroadsRI

Ayudas comunitarias locales

Apoyo entre pares

Red de apoyo a los padres de RI (PSN) Ofrece formacion para
convertirte en especialista certificado entre pares: llama al 401-
889- 3112.

Recuperacion entre pares y apoyo familiar: Hay varios centros
comunitarios y de recuperacion en todo el estado. Ofrecen
programas y apoyo a personas en proceso de recuperacion.

Alianza Nacional de Enfermedades Mentales de Rl (NAMI_RI)

La delegacidn local de Rl ofrece educacion, defensa y organiza
clases y grupos de apoyo gratuitos para padres y adultos con
enfermedades mentales con el fin de apoyar su bienestar y
recuperacion. Llama al 401-333-3060

Rhode Island Communities for Addiction Efforts (RICARES)
Proporciona oportunidades de recuperacion a través del
compromiso comunitario, el activismo, la defensa, el apoyo
cultural, el apoyo a poblaciones diversas, la reduccion de dafios,
entre otros. Llama al 401-475-2960.

Apoyo legal

Servicios legales de Rhode Island

Ayuda a familias con bajos ingresos, personas mayores, ancianos y
otras personas con problemas de impuestos, vivienda (desahucios
y ejecuciones hipotecarias), violencia doméstica, ingresos, derecho
del consumidor y otros asuntos civiles. Ley del consumidor y otros
asuntos civiles. La mayoria de los servicios son gratuitos para
residentes calificados por sus ingresos. Llama al 401-274-2652

Disability Rights Rhode Island (DRRI)

Proporciona asistencia juridica gratuita a personas con
discapacidad y distribuye informacion sobre sus derechos. Llama al
(401) 831-3150 TTY: (401)

831-5335

éNecesitas ponerte en contacto con un defensor de la Salud
Mental? ¢ Presentar una denuncia? éEncontrar servicios de apoyo
a las familias? Si necesitas mas informacidn ingresa a

Apoyos para la transicion

Desarrollo juvenil y Extension voluntaria del cuidado (VEC,
Voluntary Extension of Care) Proporciona servicios y apoyos para
adultos jovenes que participaron en el DCYF, quienes reciben
ayuda para identificar y utilizar los recursos comunitarios. El
objetivo es que cada adulto joven viva de forma independiente
cuando cumpla 21 afios. Para obtener mas informacion,
comunicate con el DCYF llamando al 401-528- 3576.

Red de Informacion para Padres de Rhode Island (RIPIN, por sus
siglas en inglés) RIPIN apoya a familias, escuelas, organizaciones
de padres y otros. El personal puede ayudarte a ti y a tu familia a
identificar recursos y apoyos para facilitar tu transicion a los
servicios para adultos. Llama al 401-270-0101

Sherlock Center

Su mision es promover la integracion de las personas con
discapacidad en la escuela, el trabajo y la comunidad. Las areas de
enfoque incluyen la inclusion y la pertenencia a la comunidad, la
transicion, el desarrollo laboral y profesional y la
autodeterminacion.

Servicio de voz: 401-456-8072 TTY a través de Rl Relay:
711 en espaniol a través de Rl Relay: 711

Apoyos con el seguro

Rhode Island Parent Information Network Call Center: Puede
comunicarse con el Centro de Llamadas de RIPIN si desea obtener

cobertura, comprender sus opciones de seguro o hacer preguntas.

401-270-0101
Progreso Latino: Puede ayudarte a conseguir un seguro y otros
recursos como WIC, SNAP, entre otros. Llama al 401-728-5920

Departamento de Educacion de Rhode Island (RIDE)

Recursos de Centros regionales para la transicion (RTC, por sus
siglas en inglés) ayuda a las escuelas medias y secundarias a nivel
regional y estatal mediante la coordinacién de los cuatro
Coordinadores Regionales de Transicion. Los RTC trabajan con
escuelas publicas, publicas subvencionadas y privadas que
atienden a jovenes que cumplen los requisitos de IDEA. También
trabajan en colaboracién con agencias de servicios para adultos,
instituciones de ensefianza superior, programas de formacién y
organizaciones de defensa de los padres que atienden a adultos
jovenes con discapacidades. Llama al 401-222-4600.

La Asociacion de Salud Mental de Rhode Island (MHARI, por sus
siglas en inglés) MHARI ha preparado un kit de herramientas para
adultos jévenes que te muestra como acceder a los servicios de
salud mental para adultos en Rhode Island. Llama al
401-726-2285.

Departamento de Salud de Rhode Island (RIDOH)

El Departamento de Salud de RI dispone de muchos recursos para
ayudarte a gestionar tu transicién, entre ellos

Dare to Dream, Youth Transition Workbook, Ready Set Go!

Got Transition y Health and Wellness

Sherlock Plan: Un plan de compra de Medicaid

Si trabajas y tienes una discapacidad, es posible que puedas
contratar la cobertura de Medicaid a través de Sherlock Plan.
Puede proporcionarte una cobertura de salud completa que te
ayude a mantener u obtener cobertura médica y otros servicios para
gue puedas seguir trabajando. Cuenta con directrices de ingresos, y
es posible que debas pagar una primar. Para obtener mas
informacion o presentar una solicitud, llama al

1-855-967-4347.
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https://www.psnri.org/
https://bhddh.ri.gov/recoveryservices/peerrecovery/
https://namirhodeisland.org/
https://ricares.org/
https://www.helprilaw.org/
http://www.drri.org/
https://bhddh.ri.gov/mental-health/individual-and-family-information
https://dcyf.ri.gov/services/family-service-unit/voluntary-extension-care-vec
http://www.ripin.org/
https://sherlockcenter.ric.edu/
https://www.ride.ri.gov/
https://www.ride.ri.gov/Portals/0/Uploads/Documents/Students-and-Families-Great-Schools/Special-Education/RTCBrochure2021-22.pdf?ver=2021-07-22-144134-200
https://mhari.org/resources/
https://health.ri.gov/
http://www.health.ri.gov/specialneeds/about/daretodream/
http://health.ri.gov/forms/worksheets/YouthTransitionWorkbook.pdf
https://health.ri.gov/publications/brochures/specialneedschildhoodtransition/ReadySetGo.pdf
https://www.gottransition.org/index.cfm
https://health.ri.gov/healthandwellness/
https://ripin.org/call-center/
https://progresolatino.org/social-servicesservicios-sociales
https://eohhs.ri.gov/Consumer/TheSherlockPlan.aspx

Recursos adicionales

Kit de herramientas para proveedores de Transiciones Saludables de Georgia

PACER Center Students and Young Adults Resources

Red de Informacidn para Padres de Rhode Island Connecting the Dots

Massachusetts's Moving to Adult Life: Guia legal de PPAL para padres de jovenes con necesidades de salud mental

Hoja de ruta hacia la salud conductual del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU

Recursos y materiales disponibles del Centro para la Investigacion de Transiciones a la Edad Adulta (ACR) de la
Universidad de Massachusetts

Pathways Research and Training Center (RTC): Herramientas Pagina de inicio Productos en espaiiol

NAMI Rhode Island: Resources for Individuals

El mejor camino hacia la vida adulta

Paving the Way: atender las necesidades de transicién de los jévenes con discapacidad del desarrollo y enfermedades
mentales graves

Organizaciones para los jovenes

Youth Pride Incorporated (YPI): situado en Providence, YPI ofrece servicios gratuitos a jévenes y adultos jovenes LGBTQQ
en un entorno seguro y acogedor. Teléfono: 401-421-5626 o Facebook

Alianza Nacional de Enfermedades Mentales, Rhode Island (NAMI-RI): ofrece grupos de apoyo y recursos.

Red de apoyo a los padres (PSN) de RI: organizacion dirigida por familias que ofrece apoyo y recursos a personas y familias
con enfermedades mentales. Teléfono: 401-467-6855 o Llamada gratuita: 800-483-8844

Youth Empowerment: este sitio web dirigido por pares esta disefiado para ofrecer apoyo y ayuda a los jovenes en
momentos dificiles.

Active Minds: es una organizacidn estudiantil dedicada a concientizar sobre la salud mental a estudiantes de educacién
media y universitaria. Las delegaciones de Rl incluyen Brown, Bryant, PC, URI y RIC.

A
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Daniel J. McKee

Gobernador

i Ana Novais

Secretaria

en funciones de la Oficina Ejecutiva de Salud y Servicios Humanos

Departamento Departamento

de Salud Conductual, Discapacidades de Infancia, Juventud y Familias (DCYF)
del Desarrollo y Hospitales (BHDDH) 101 Friendship Street

14 Harrington Road Providence, Rhode Island 02903-3716
Cranston, Rl 02920-3080 401-528-3593

401-462-3201 www.dcyf.ri.gov

www.bhddh.ri.gov Kevin Aucoin, director en funciones

Richard Charest, director

@/ Substance Abuse and Mental Health Services Adminlstration L, . . L. .
Exencion de responsabilidad: Los puntos de vista, opiniones y contenidos expresados en este documento no
‘SAMHSA reflejan necesariamente los puntos de vista, opiniones o politicas del Centro de Servicios de Salud Mental

(CMHS), la Administracidn de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) o el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS).

Revisado en Abril 2023: Esta guia esta disponible en formato electrénico en el sitio web del BHDDH.



https://dbhdd.georgia.gov/sites/dbhdd.georgia.gov/files/related_files/site_page/HTI%20Toolkit%209.10.15.pdf
https://www.pacer.org/students/
https://ripin.org/ripin/wp-content/uploads/2019/11/FV-Resource-Guide-English-FINAL-10.28.2019.pdf
https://ppal.net/wp-content/uploads/2011/01/Legal-guide-single-page-all-for-web.pdf
https://www.cms.gov/About-CMS/Agency-Information/OMH/Downloads/Roadmap-to-Behavioral-Health-508-Updated-2018.pdf
https://www.umassmed.edu/transitionsacr
https://www.pathwaysrtc.pdx.edu/HTItoolkit/
https://www.pathwaysrtc.pdx.edu/
https://www.pathwaysrtc.pdx.edu/featured-products-spanish
https://namirhodeisland.org/individuals/
https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/688/original/BJAmodelandbestpracticeguidelinespdf2009.pdf
https://www.pathwaysrtc.pdx.edu/pdf/pbPavingTheWayMonograph.pdf
https://www.pathwaysrtc.pdx.edu/pdf/pbPavingTheWayMonograph.pdf
http://youthprideri.org/
https://www.facebook.com/youthprideri/
https://namirhodeisland.org/
https://www.psnri.org/
https://youthempowerment.com/
http://www.activeminds.org/
http://www.bhddh.ri.gov/
http://www.dcyf.ri.gov/
https://bhddh.ri.gov/mentalhealthservices/individual/healthytransitions/
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